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1. Enquadramento

“A Juventude é uma qualidade, ndo uma circunstancia” Frank Lloyd Wright

Comecgo este texto com uma frase de Frank Lloyd Wright, que descreve aquilo em que
acreditamos na AMPO. De facto, sdo inimeros os jovens que, independentemente da idade,
colaboram, séo sécios ou usufruem dos servicos da AMPO. A todos eles, sem excecdo, o meu

sincero agradecimento por fazerem parte da nossa Associagao.

Em 2023, continudmos a crescer, prestando um servico de qualidade em todas as nossas
valéncias. E ndo sou eu a dizé-lo, € a avaliagdo que nos fazem todos aqueles que usufruem dos

NOSSOS servic;os gue nos mostra que estamos no caminho certo.

Somos uma associacdo com mais de 40 anos de histéria, passédmos por muitas fases diferentes,
por altos e baixos, por crises e momentos de prosperidade. Se queremos continuar a trilhar o
nosso caminho, ndo podemos parar de inovar, de melhorar, de fazer mais por todos aqueles
que depositam em nds a sua confianga, diariamente, porque s6 assim continuaremos a crescer

e a apoiar cada vez mais pessoas.

E nossa ambicdo, j4 em 2024, iniciar as obras de ampliacdo da AMPO, para podermos chegar
ainda mais longe, com ainda mais qualidade e, sempre, garantindo o conforto de todos os que
diariamente frequentam as nossas instalagdes — utentes, colaboradores, visitas — porque
pessoas felizes fazem pessoas felizes e, afinal, € a felicidade que nos mantém jovens, quer

tenhamos 15, 30, 60 ou 120 anos!

Termino como comecei, agradecendo a todos aqueles que fazem da Associacdo de
Melhoramentos Pro-Outeiro uma instituicdo de referéncia na regido, e, até, atrevo-me a dizé-lo,

no panorama nacional. Muito obrigado a todos.

O Presidente

Diamantino Nunes
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2. Apresentacao da Instituicao

A AMPO - Associacdo de Melhoramentos Pré-Outeiro € uma instituicdo particular de
Solidariedade Social (IPSS) criada formalmente em 1983 com o objetivo de dar apoio a familia e
a promocao comunitéaria do lugar do Outeiro e o seu ambito de agdo abrangia o concelho de
Oliveira de Azeméis. Atualmente integra a Plataforma Supraconcelhia de Entre o Douro e
Vouga — Zona Norte. Para além do Concelho de Oliveira de Azeméis, integram esta plataforma

os concelhos de Arouca, Sao Jodo da Madeira, Vale de Cambra e Santa Maria da Feira.
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A AMPO propde-se apoiar e garantir os direitos e responder as necessidades das pessoas
idosas e das suas familias, geradas pelas mudancgas na sociedade, criando e oferecendo
servicos que correspondam as novas realidades sociais e necessidades das pessoas idosas e

comunidade envolvente, de forma integral e personalizada.
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Para atingir esta meta a AMPO pauta-se pelos seguintes Valores:

Solidariedade: Acolher com carater solidario todos os que recorrem aos Nnossos servigos,
respondendo as suas necessidades e especificidades.

Respeito/Etica: Respeitar a condicdo e carateristicas de todos os que apoiamos e daqueles que
connosco colaboram.

Confianga: Criar um ambiente de confianca mutua, entre nés e os que nos apoiam, inspirando-
nos na generosidade, partilha e respeito pelas especificidades de cada um.

Responsabilidade: A nossa maior responsabilidade é concorrer para o bem-estar de cada um

tendo em conta os direitos de todos os que connosco privam.

Desta forma, a AMPO pretende ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia no apoio a
pessoa idosa, baseando a sua intervencao na melhoria continua das suas praticas e na elevacao
da qualidade dos servigos prestados. Assim, a Politica da Qualidade da AMPO baseia-se nos
seguintes principios:

- Reconhecer e valorizar o empenho e dedicacdo dos colaboradores promovendo o trabalho
de equipa;

- Fomentar a satisfacao plena dos utentes e seus familiares;

- Promover uma vida pessoal e social saudavel aos utentes;

- Manter os utentes integrados na sociedade criando parcerias com o exterior;

- Promover a humanidade e solidariedade social;

- Ser um agente promotor e dindmico no desenvolvimento da comunidade.
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Os objetivos desta politica sdo planeados anualmente e os processos de gestdo do sistema
incluem o acompanhamento e monitorizagao por parte da Direcdo. Este processo de gestdo do
sistema interage com os processos de suporte que visam a gestdo de competéncias e a
avaliacdo e melhoria das operagbes e servicos prestados pela AMPO em todos os seus
projetos: Servico de Apoio ao Domicilio, Centro de Dia, Estrutura Residencial para Idosos e
Centro de Estimulagao para Pessoas com Deméncia.

No inicio da década de 80, AMPO iniciou a sua atividade com o Servico de Apoio Domiciliario
(SAD) onde é oferecido um vasto leque de servicos no domicilio dos idosos que passa pelo
fornecimento de refei¢des, cuidados de higiene pessoal e habitacional, tratamento de roupa,
atividades de animagdo e socializacao, servicos de teleassisténcia, apoio psicossocial, entre
outros.

Em 2016 a AMPO alargou o seu ambito de atuagdo no servico de apoio ao idoso e seus
familiares ao dar inicio nas suas instalacdes do funcionamento de um Centro de Dia, que acolhe
os idosos entre as 9 horas e as 18 horas e onde presta servicos de alimentagao, cuidados de
higiene e conforto, atividades socio culturais e recreativas apropriadas ao perfil ocupacional,
apoio psicossocial, acompanhamento ao exterior e ocupacdo de tempos livres e
acompanhamento técnico de servico social, enfermagem, entre outros.

Em 2018 a AMPO complementa o seu dmbito de apoio ao idoso e seus familiares ao abrir uma
Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e ao dar inicio ao funcionamento dos servigos do
Centro de Estimulagao para Pessoas com Deméncia (CEPD).

O ERPI acolhe o idoso em regime de alojamento com planos individuais de cuidados ao nivel
da alimentacdo, higiene pessoal, conforto, sadde, animacdo e socializacdo, de forma a
promover a sua autonomia e integracado social sem descurar a relagao intrafamiliar do idoso. O
ERPI funciona num complexo residencial, com capacidade para 25 utentes, o qual visa
contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo e de qualidade,
mediante a aplicagdo de planos individuais de cuidados, de forma a promover a autonomia e
integracao/participagdo social dos beneficidrios. Visa, ainda, contribuir de forma ativa para
melhorias na qualidade de vida dos clientes, através da disponibilizagdo de servicos
permanentes e de qualidade, e de condicdes que permitam preservar e incentivar a relacdo
intrafamiliar.

O CEPD oferece um cuidado especializado e interdisciplinar de estimulagado para pessoas com
deméncia centrada na pessoa no que diz respeito a sua intervencdo diaria, tem um
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funcionamento de segunda a sexta-feira das 8 horas as 18h. As atividades desenvolvidas juntam
terapias ndo farmacoldgicas, num mesmo espago com equipamentos e instrumentos de
trabalho ajustados a pessoa com deméncia por forma a fazer uma estimulacdo especifica,
nomeadamente, relacionadas com perturbacdes da fala, incapacidade de reconhecer ou
identificar objetos, capacidade de executar atividades motoras prejudicada apesar do
funcionamento motor intacto e executivo, diminuicdo das competéncias sociais, entre outros.

A Direcdo da AMPO continua a acreditar que ainda se pode chegar mais longe e mostra-se
fortemente empenhada em desenvolver modelos de gestdo inovadores mais eficientes que
permitam um crescimento sustentado da instituicdo. Esta ambicao alicercar-se-a no equilibrio
financeiro das atividades de forma a alcancar os objetivos e desenvolver as atividades

estatutarias, de forma sustentavel, em termos econdmicos, sociais e ambientais.
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Constituicdo dos Orgaos Sociais

Mandato de 23 de Fevereiro 2023 a 31 de Dezembro de 2026.

Assembleia Geral:
Presidente: Anténio Eduardo Rebelo Santos Valente, sécio n.°1279
1.° Secretério: Antdnio Da Silva Xar3, sécio n.° 947

2.° Secretério: Luis Manuel Peixoto de Sousa Teixeira, sdcio n.° 1738

Direcao:

Presidente: Diamantino José Silva Nunes, sdécio n.° 1270

Vice-Presidente: Luis Miguel de Azevedo Leite, sécio n.° 1501

Secretério: José Julio Pereira Nascimento, sdcio n.° 1471

Tesoureiro: Manuel Brandio dos Santos, sécio n.° 1166

1.°Vogal: José Manuel Esteves da Silva Pinto, sdcio n.° 1236

2.°Vogal: Pedro Renato da Silva Santos, sdcio n.° 1284

3.°Vogal: Maria Deolinda Soares Silva Correia, sécio n.° 1103

1.° Suplente: Silvio dos Santos Correia, sécio n.° 1105

2.° Suplente: Clarice da Conceicdo Lemos Carvalho Brandao Santos, sécio n.° 1175

3.° Suplente: José Maria Tavares da Silva, sécio n.° 1341

Conselho Fiscal:

Presidente: Jodo Carlos Mesquita, sécio n.° 885

1.°Vogal: Maria La- Salete Soares Silva Vieira, sécio n.° 630
2.°Vogal: Paulo Vieira dos Santos Pinto, sdcio n.° 22

1.° Suplente: Jaime Manuel da Silva Marques, sécio n.° 1278
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2.° Suplente: Carlos dos Santos Mesquita, sécio n.° 1027

3.° Suplente: Maria Aurelina Goncgalves Silva Nunes, sdcio n.° 1279
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3. Cenario Macroecondmico

2022, um ano ainda marcado pela pandemia de covid-19, permitiu, ainda assim, o
re-

gresso a tdo ansiada normalidade, voltando-se a organizar alguns
eventos e encontros, afastando as pessoas do isolamento.

As projecdes mais recentes das instituicdes internacionais apontam previsdes de
crescimento para a economia portuguesa em 2023 — o PIB devera crescer 1,5%, com
uma inflacdo de 5,8%.

Os anos de 2020 e 2021 ficaram sem duvida para sempre marcado, pela pandemia
que assolou o Mundo e o Pais, mas 2022 ficou marcado com a guerra na Ucrania. Se
nos anos de 2020 e 2021, as populacdes ressentiram que o flagelo da COVID, como
um encarceramento, 2022, pauta-se pelo sentimento de inseguranga, motivado
pelo receio de quebras no fornecimento de energia e de bens alimentares, levando
a um acréscimo de precos globais.

Numa avaliacdo global as IPSS, representam uma resposta presente e futura em
apoio ao acompanhamento familiar, criagdo de postos de trabalho e (re)integracdo
no mercado laboral. “O emprego nao é apenas um meio de produgao de riqueza,
mas também um meio de integragdo social. O trabalho remunerado com duracgédo
indeterminada, com salario regular, (...) conferiu um estatuto social ao trabalhador.
O termo trabalho ficou associado a nogdo do emprego. Numa tentativa de
esclarecer os conceitos, a nossa posicdo é de que emprego equivale ao trabalho
remunerado. O termo emprego pressupde ainda a existéncia de diferentes
estatutos” (Kovacs, Casaca, Ferreira & Sousa, 2006:7).

As IPSS, tem a sua importancia nos cuidados as pessoas com dependéncia,
atendendo aos dados disponibilizados pela PORDATA, em 2019, cerca de 22% da
populacao residente em Portugal situa-se na faixa etaria compreendida entre os 65
ou mais anos de idade.

Em Portugal, em 2019, 25% da populacao idosa é composta por idosos que vivem
sozinhos. Cerca de 33% das mulheres idosas e 13% dos homens idosos vivem nessa
condicéao.

Uma publicagdo da entidade consultada (PORDATA) aponta para que em 2050 os
idosos, em Portugal, sejam cerca de 3,4 milhdes. A populacéo idosa em 2050, como
se pode verificar pelos dados da pirdmide etéaria a data de 2020 e facultada no site
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PopulationPyramin.net, é a que tem idade actual entre os 39 e 54 anos e que
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Analisando os dados da populagdo em Portugal, verificamos um constante
crescimento da populacido envelhecida e um decréscimo espectavel da populagao.
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No concelho de Oliveira de Azeméis, com uma populagdo residente de cerca de
66.062 pessoas, a populacdo residente em idade ativa (pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 65 anos de idade) era de cerca de 67%, enquanto
os idosos representam 21,7% da populacdo. O indice de envelhecimento era, em
2019, de 191 idosos (pessoas com 65 ou mais anos de idade) por cada 100 jovens e
pessoas em idade ativa. Este indice tem vindo a aumentar e, no caso do concelho
em andlise, apresenta uma média superior a nacional cujo valor se situa em 161
pessoas idosas por cada grupo de 100 jovens e pessoas em idade ativa.

D R

2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019
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Como se pode verificar através da andlise aos dados relativos a distribuicdo da
populacdo residente, por estratos etérios, no que diz respeito ao concelho de
Oliveira de Azeméis, nos proximos quatro anos e seguintes, a populagdo idosa
tende a aumentar consideravelmente.

E, por isso, expectavel que as respostas sociais venham a assumir um papel cada
vez mais relevante e, absolutamente, necesséario para garantir o apoio necessario
aos idosos cada vez mais dependentes.

E neste contexto que a Pré-Outeiro se move, certos de que o seu compromisso vai

ao encontro dos desafios que a evolucdo da estrutura demografica nos reserva para
o futuro.

4. Relatério das Atividades Realizadas

Servico de Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoio Domicilidrio consiste na prestagcdo de cuidados individualizados
e personalizados no préprio domicilio, sempre que idosos, adultos ou familias, por
motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, ndo possam assegurar,
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades baésicas e/ ou
da vida diéria.

A AMPO presta o servico de apoio domicilidrio a 96 utentes com uma média de
idades de 82 anos (minimo 58 anos — maximo 101 anos), distribuidos pelo concelho
de Oliveira de Azeméis e Sdo Jodo da Madeira. O nosso objetivo é promover o
conforto e qualidade de vida de cada utente e evitar institucionalizagcdes
desnecessarias. Priorizamos a permanéncia de cada idoso no seu domicilio,

possibilitando a harmonia entre habitos e os costumes que traduzem a sua histéria
de vida.




o

PRO-OUTEIRO Relatério de Atividades e Contas 2023

Os servigcos mais representativos referem-se aos cuidados de higiene e distribuicéo
de refei¢bes prestados por cinco equipas de apoio domiciliario que inclui:
-Prestacdo de cuidados de higiene e conforto;
- Arrumacao e pequenas limpezas no domicilio, quando utilizados sé pelo idoso e
nas zonas essenciais a sua circulagio,
priorizando-se para este tipo de servico os
mais necessitados e sos;
-Transporte e  acompanhamento  de
refeicoes;

- Servico efetuado 7 dias por semana, com
horério alargado até as 20h00;
- Tratamento de roupas.

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que
consiste na prestacdo de um conjunto de
servicos em horéario diurno de segunda a
sexta-feira (7:30h as 20:00h) e aos sabados
das (8:30 as 17:00h) e que contribui para a
permanéncia dos idosos no seu seio familiar.

O Centro de Dia tem capacidade para 25
utentes e atualmente tem a sua capacidade
maxima atingida, com idades
compreendidas entre os 60 e os 95 anos,
distribuidos pelo concelho de Oliveira de
Azeméis.

O Centro de Dia da AMPO para além dos
servicos standard prestados por esta
resposta social, adotou um conjunto de
atividades adaptadas a este grupo, que
visam promover a sua saude, sociabilidade,
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autonomia, cultura, memoria, linguagem e até mesmo o exercicio fisico regular.

Diariamente é oferecido um conjunto de atividades artisticas ndo profissionais,
[Gdicas, sociais de difusdo (viabilizando o
acesso a determinados bens culturais) e
formacao (para aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento do
uso critico e ilustrado da razdo). Estas
atividades sdo planeadas por técnicos
com base nas estratégias de promocao
do envelhecimento ativo preconizadas,
bem como nos diversos gostos e
interesses de cada utente.

O ano de 2023 foi um ano que se iniciou com a
capacidade méxima e manteve o mesmo padrao

até ao momento, existindo agora lista de espera

para a resposta social.
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O gréfico abaixo mostra a distribuicdo mensal dos utentes do Centro de Dia, no ano de 2023,

de onde se saliente auséncia de frequéncia nos meses ja referidos.
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Desta forma, o Centro de Dia no momento é uma resposta social da AMPO com uma elevada
procura, dado que vai ao encontro das expectativas e necessidades das pessoas, confirmando

o valor publico da abordagem ao problema do apoio social da instituicao.

ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Ildosas

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas é uma resposta social desenvolvida em
estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizagdo temporédria ou permanente, com
funcionamento diario permanente de 24h, que desde a sua abertura, tem tido uma procura

constante e com a taxa de ocupacgao contante.
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A ERPI oferece aos seus utentes uma variedade de servicos ao nivel da alimentagdo, higiene
pessoal, conforto, salde, atividades de animacdo e socializacdo, de forma a promover

autonomia e integragao social da pessoa idosa sem descurar a relacéo intrafamiliar.

Diariamente o funcionamento da ERPI visa contribuir para a estimulagdo de um processo de
envelhecimento ativo e de qualidade.
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Durante o ano de 2023, a sua capacidade esteve preenchida. De um total de 25 utentes, 20
utentes sdo abrangidos pelo acordo de cooperagdo, nos quais se incluem 4 vagas sociais,
geridas pelo Instituto de Seguranca Social. A AMPO presta servico de ERPI a 25 utentes com

idades compreendidas entre os 63 e 97 anos.

ERPI
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Ao longo de 2023, o nimero de utentes em ERPI foi constante, estando a capacidade maxima

preenchida todos os meses, conforme registado no grafico abaixo e existindo uma enorme lista

de espera. E notdrio que cada vez mais existe uma maior procura por esta resposta.

CEPD - Centro de Estimulacao para Pessoas com Deméncia

O Centro de Estimulagcdo para Pessoas com Deméncia (CEPD) é um projeto da
Associacdo de Melhoramentos Pré Outeiro (AMPO) cofinanciado pelo Programa
Operacional Inclusdo Social e Emprego — POISE, desde outubro de 2017 até 2020.
Este projeto surgiu a partir da constatagcdo de uma necessidade existente a nivel
nacional, uma vez que as respostas sociais atualmente existentes em Portugal para
a populacao idosa — a Estrutura Residencial para a Pessoa Idosa (ERPI), o Centro de
Dia (CD) e o Servico de Apoio ao Domicilio (SAD), nao correspondem
satisfatoriamente as necessidades e especificidades que o défice cognitivo e a

deméncia impdem.

Desta forma, o CEPD tem como principal objetivo disponibilizar uma resposta ao
nivel dos cuidados especializados para as pessoas com declinio cognitivo e
patologia demencial, bem como apoio e formacgdo aos seus respetivos cuidadores

(in)formais.

O CEPD iniciou o seu funcionamento integrado no edificado das valéncias de
Centro de Dia e ERPI da AMPO, passando a funcionar integralmente em instalacdes
préprias a partir de Agosto do ano de 2019. Estas instalagdes tém uma capacidade
méaxima para 40 pessoas com deméncia, sendo que os beneficiarios abrangidos por
este projeto incluem também os seus cuidadores informais e potenciais instituicdes
cuidadoras, uma vez que o objetivo é o de promocdo de uma rede de apoio

longitudinal e continua.

Tendo em conta o plano de contingéncia delineado pela DGS para fazer frente ao
virus da COVID -19, a AMPO foi forcada a encerrar esta valéncia no decorrer do
més de Marco do ano de 2020, no entanto ja recomecou o seu funcionamento, mas

nao ainda na sua totalidade.
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A AMPO esté ciente de que se trata de um servico necessério a nossa sociedade
local, mas igualmente consciente os utentes que frequentam esta valéncia
requerem cuidados especiais, por isso, aguarda por atualizacdo do plano de
contingéncia para voltar a receber os seus utentes em condigdes de seguranca,

higiene e bem-estar.

Atividades Socioculturais, Psicomotoras e Ocupacionais

Como  sabemos, ao  envelhecimento  est3
frequentemente associado uma diminui¢do progressiva das
capacidades psicomotoras, tais como perdas significativas
no equilibrio, na coordenacéo, agilidade e destreza motora
e, na maioria dos casos, nos processos cognitivos. Também,
e de grande importancia, estéd a interagao social que, nesta
fase, sofre uma grande queda, podendo traduzir-se mesmo no isolamento social

ou, em casos mais extremos, levar a soliddo.

Assim, é imprescindivel que exista diariamente estimulacdo ao nivel destes

fatores, de forma a retardar e prevenir algumas destas perdas.

Com isto, na AMPO trabalhamos todos os dias no sentido de promover o
melhor cuidado e qualidade de vida a todos os nossos utentes. Assim realizamos,
diariamente, duas atividades de cariz sociocultural, psicomotor e/ou ocupacional
por valéncia (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Centro de Dia), uma de
manh3 (10h30-12h00) e uma a tarde (14h30-16h00). Para além disso, ainda se
realizam atividades de cariz religioso como a Oracdo do Tergo, diariamente, e a ida
a Capela do Outeiro, todos os Domingos. Também s3do realizadas semanalmente
visitas ao exterior, a locais do interesse dos nossos utentes ou, a locais definidos
pelas Atividades Interinstitucionais. Todos os anos também é realizado o Passeio

Anual ao Santuério de Nossa Senhora de Fatima.
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Posto isto, de forma a contabilizar o nimero total de atividades realizadas no

ano de 2023 nas duas valéncias supra mencionadas, estes foram os valores obtidos:

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI):

e 404 atividades de cariz psicomotor (duas vezes por dia);

e 51 visitas ao exterior, de periocidade semanal;

e 1 passeio anual ao Santuério de Nossa Senhora de Fatima;

e 328 atividades realizadas pelas colaboradoras, ou pela Diretora Técnica da
valéncia (fins-de-semana, feriados e férias da técnica responsével pelas

atividades do setor).

Centro de Dia (CD):

e 404 atividades de cariz ocupacional;
e 51 visitas ao exterior, de periocidade semanal,

e 1 passeio anual ao Santuéario de Nossa Senhora de Fatima;

e 50 atividades (férias da técnica responsavel pelas atividades do setor).




PRO-OUTEIRO Relatério de Atividades e Contas 2023

Servico de Alimentacio

O Servico de Alimentagdo da AMPO tem a tarefa de garantir o fornecimento
alimentar as suas valéncias internas (Servico de Apoio Domiciliario (SAD), Estrutura
Residencial para Idosos (ERPI), Centro de dia (CD) e colaboradores) bem como a

solicitacdes externas.

No ano de 2023, serviu em média mensalmente 6220 internamente e 5600 refeicdes
a escolas do Municipio de Oliveira de Azeméis. Todavia, no més de Julho e Agosto
a AMPO foi solicitada para diversos servicos externos (Jornadas Mundiais da
Juventude, Centro Ludico de Oliveira de Azeméis, Férias Desportivas, Fabrica das

Artes), onde aumentou o nimero de refeicdes neste dois meses em 6535.

A ambicdo da AMPO sempre foi aumentar as capacidades e funcionalidades neste
sector, primando pela seguranga e qualidade alimentar, e com este objetivo foi
terminado o projecto da Cozinha ja hd muito ambicionado. A ampliacdo do espaco
referente ao Servico de Apoio ao Domicilio, bem como o espago de preparacdo

dos bens alimentares.

Noutra vertente, deu-se continuidade a acdes de melhoria da qualidade do servico
prestado nos refeitérios, aqui se incluindo a monitorizagdo presencial da prestagdo

do servico, a diversificacado das ementas e as acdes de dinamizacg3o.
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Recursos Humanos

A Seccao de Recursos Humanos desenvolve atividades diversificadas, requerendo
dos elementos que a integram uma grande organizagao e planeamento, para que a

gestdo do pessoal seja um factor de estabilidade dentro da organizagao.

No final de 2023, o nimero de colaboradores da AMPO era de 51, contudo,
salientamos o facto de ter trés colaboradores com baixa prolongada e uma com
baixa momentanea. A AMPO detém a seguinte composicdo dos recursos humanos
no término do ano de 2023.

Trabalhamos no sentido de estabilizar os colaboradores, proporcionando
engajamento com associagdo, evitando rotatividade e permitindo estabilidade nas

fungdes e conhecimento.
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Em termos de habilitacdes, manteve-se a tendéncia do ano anterior, com maior
nimero de colaboradores com habilitagdes ao nivel do 3.° ciclo e ensino
secundario.

HabilitacOes
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Relativamente a média etéaria do total de colaboradores, verifica-se a manutencéo
de colaborador de media idade, principalmente com idade entre 36-40 anos, bem

como os colaboradores com mais de 56 ano.
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De acordo com as éreas profissionais, tem se mantido a necessidade do recurso &

mao-de-obra fornecida por colaboradores com a categoria de ajudantes de agdo

direta e de trabalhadores de servicos gerais. Salienta-se o facto, de serem afetos de

forma directa aos dois grandes sectores, SAD e ERPI.
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_Durante o ano de 2023 foi cumprido o calendério das obrigagdes legais da
AMPQO perante as entidades publicas, nomeadamente a Autoridade
Tributéria, Segurancga Social e Autoridade para as Condigdes de Trabalho.
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5. Anexo as Contas

5.1 Identificacdo da Entidade

A "ASSOCIACAO DE MELHORAMENTOS PRO-OUTEIRO” é uma instituicdo sem fins
lucrativos, constituida sob a forma de “Associacdo” com estatutos publicados no Diario da
Republica n.® 282, Série lll, de 09/12/1986, com sede em Rua Pedro Maria da Fonseca, 144.

5.2 Referencial Contabilistico de Preparagcdo das Demonstragdes Financeiras

Em 2023 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de marco. No Anexo Il do referido Decreto,
refere que o Sistema de Normalizacdo para Entidades do Setor Nao Lucrativo é composto por:

e Bases para a Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 105/2011 de 14 de marco;
e (Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.° 106/2011 de 14 de marco;

e NCRF-ESNL - Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de marco;

e Normas Interpretativas (NI)

A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transicao do
referencial contabilistico anterior (Plano de Contas das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social/Plano de Contas das Associa¢cdes Mutualistas/Plano Oficial de Contas
para Federacdes Desportivas, Associacdes e Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1
de janeiro de 2011, conforme o estabelecido no § 5 Adocao pela primeira vez da NCRF-ESNL.
Assim, a Entidade preparou o Balanco de abertura de 1 de janeiro de 2012 aplicando as
disposicdes previstas na NCRF-ESNL. As Demonstragdes Financeiras de 2011 que foram
preparadas e aprovadas, de acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura,
foram alteradas de modo a que haja comparabilidade com as Demonstragdes Financeiras de
2011.

O montante total de ajustamento a data da transicdo reflete a diferenca ocorrida nas
Demonstragdes Financeiras devido a adocdo da NCRF-ESNL. Estes ajustamentos estdo
evidenciados em “Resultados Transitados”. Assim, os efeitos provenientes da adoc¢ado do novo
referencial contabilistico a data da transicdo (1 de janeiro de 2011) foram registados em
“Fundos Patrimoniais” e estdo descritos e explicitados no quadro que se segue:
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Reconciliagdo dos Fundos Patrimoniais
Fundos Patrimoniais
PCIPSS/PCAM/POCFADAAC
Desreconhecimento de Ativos Intangiveis
Outros Ajustamentos
Impostos Diferidos
Total de Ajustamentos 0,00
Fundos Patrimonais SNC-ESNL

Por sua vez a reconciliacdo do Resultado do Periodo é a seguinte:

Reconciliagdo do Resultado
Resultado Liquido
PCIPSS/PCAM/POCFADAAC
Desreconhecimento de Ativos Intangiveis
Outros Ajustamentos
Impostos Diferidos
Total de Ajustamentos 0,00
Resultado Liquido SNC-ESNL

5.3 Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das
Demonstracdes Financeiras foram as seguintes:

5.3.1 Bases de Apresentacgdo

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
Demonstracdes Financeiras (BADF)

5.3.1.1 Regime do Acréscimo (periodizagdo econémica):

Os efeitos das transagdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definicdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura concetual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstra¢des financeiras dos periodos com os quais se
relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por
acréscimos” e “Diferimentos”.
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5.3.1.2 Continuidade:

Com base na informacao disponivel e as expetativas futuras, a Entidade continuaré a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo hé a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operacdes. Para as Entidades do Setor Nao Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econdmico ou financeiro, mas sim a manutencao
da atividade de prestacdo de servigos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

5.3.1.3 Compreensibilidade

As Demonstracdes Financeiras devem ser de facil compreensao para os Utentes da informacgao
que relatam. Contudo, ndo devem ser evitadas matérias complexas, dado que elas s&o, por
norma, fundamentais & tomada de deciso.

5314 Relevancia

Toda a informacgdo produzida é relevante quando influencia a tomada de decis6es dos utentes,
ajudando a compreender o passado, realizar o presente e projetar o futuro, expurgando erros
ou ineficiéncias.

5.3.15 Materialidade

A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacdo da omissdo ou erro. A informacao é material se a sua omissdo ou
inexatidao influenciarem as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstragdes financeiras influenciarem. Itens que ndo sdo materialmente relevante para
justificar a sua apresentagdo separada nas demonstracdes financeiras podem ser materialmente
relevante para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

5.3.1.6 Fiabilidade

A informacdo apenas é Util se for fidvel. Para tal, deve estar expurgada de erros e preconceitos
que vao enviesar a tomada de decisdo. Mais do que opinides, ela deve refletir factos
consolidados e comprovados.

5.3.1.7 Representagdo Fidedigna

A fiabilidade da informacdo adquire-se com a representacdo fidedigna das transacdes e outros
acontecimentos que se pretende relatar. Mesmo que sujeita a riscos, deve haver a
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preocupagdo constante mensurar todos os valores recorrendo a ferramentas e factos que
documentem e confiram seguranca na hora da tomada de decis3o.

5.3.1.8 Substancia sobre a forma

Os acontecimentos devem ser contabilizados de acordo com a sua substancia e realidade
econdmica. A exclusiva observdncia da forma legal pode ndo representar fielmente
determinado acontecimento. O exemplo pode ser dado quando se aliena um ativo, mas se
continua a usufruir de beneficios gerados por esse bem, através de um acordo. Neste caso, o
relato da venda nao representa fielmente a transacdo ocorrida.

53.1.9 Neutralidade

A informacao deve ser neutra. As opinides e preconceitos sdo atitudes que enviesam a tomada
de decisao.

5.3.1.10 Prudéncia

A incerteza e o risco marcam o quotidiano das organiza¢des. As dividas incobréveis, as vidas
Uteis provaveis, as reclamacdes em sede de garantia conferem graus de incerteza mais ou
menos relevantes que devem ser relevados nas demonstracdes financeiras. Contudo, deve
manter-se rigor nesta andlise, de forma a nao subavaliar ou sobreavaliar os acontecimentos,
ndo criar reservas ocultas, nem provisdes excessivas.

5.3.1.11 Plenitude

A informacdo é fidvel quando nas demonstracdes financeiras respeita os limites de
materialidade e de custo. Omissdes podem induzir em erro, pois podem produzir dados falsos
ou deturpadores da realidade e levar a decisdes erradas.

5.3.1.12 Comparabilidade

A informacao comparativa deve ser divulgada, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas
contabilisticas devem ser levados a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao
longo do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas
contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela reclassificacdo devem ser divulgadas,
tendo em conta:
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e A natureza da reclassificacao;
e A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

e Raz3o para a reclassificagio.

5.3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragédo
5.3.2.1 Fluxos de Caixa

A dire¢do deve comentar quantias dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que
ndo estdo disponiveis para uso. Os valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos
bancérios devem ser desagregados, para melhor compreenséo.

Devem ser divulgados agregadamente, no que respeita tanto a obtencdo como a perda de
controlo de subsidiérias ou de outras unidades empresariais durante o periodo cada um dos
seguintes pontos:

a) A retribuicao total paga ou recebida;
b) A parte da retribuicdo que consista em caixa e seus equivalentes;

c) A quantia de caixa e seus equivalentes na subsidiaria ou na unidade empresarial sobre as
quais o controlo é obtido ou perdido; e

d) A quantia dos ativos e passivos que ndo sejam caixa ou seus equivalentes na subsidiaria ou
unidade empresarial sobre as quais o controlo é obtido ou perdido, resumida por cada
categoria principal.

Devem ser indicadas as transacdes de investimento e de financiamento que nao tenham
exigido o uso de caixa ou seus equivalentes, de forma a proporcionar toda a informacao
relevante acerca das atividades de investimento e de financiamento.

5.3.2.2 Ativos Intangiveis

Os "Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
amortizacdes e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas
quando for provavel que deles advenham beneficios econdémicos futuros para a Entidade e que
0s mesmos possam ser mensurados com fiabilidade.

S3o registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigacdo” incorridas com novos
conhecimentos técnicos.
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As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Entidade demonstre
capacidade para completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou
utilizacdo e para as quais seja provavel gerar beneficios econdmicos futuros. Caso nao sejam
cumpridos estes critérios, sdo registados como gastos do periodo.

As amortizagdes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢des de ser utilizado,
pelo método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida util
estimado para cada grupo de bens.

As taxas de amortizagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Descri¢do Vida util estimada (anos)
Projetos de Desenvolvimento |4
Programas de Computador |3
Propriedade industrial 1
Outros Ativos Intangiveis 4

O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo
zero, exceto se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida atil, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.

5.3.2.3 Ativos Fixos Tangiveis

Os "Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producao,
deduzido das depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou
producdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente
atribuiveis as atividades necesséarias para colocar os ativos na localizacdo e condigdo
necessarias para operarem da forma pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos custos
de desmantelamento e remocdo dos ativos e de restauragcdo dos respetivos locais de instalacdo
ou operacado dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu
justo valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na
contabilidade.
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As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencdo e reparacdo dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sao incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de
gerar beneficios econdmicos futuros adicionais

As depreciagdes sao calculadas, assim que os bens estdo em condicdes de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de produgdo em conformidade com
o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Descrigédo Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais |0

Edificios e outras construgdes | 50 ou 20

Equipamento bésico 50u8

Equipamento de transporte  |5ou 8

Equipamento administrativo  |3e 4

Outros Activos fixos tangiveis | 3

A Entidade revé anualmente a vida Util de cada ativa, assim como o seu respetivo valor residual
guando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienacéo, as sendo que
se encontra espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos
operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

5.3.2.4 Bens do patriménio histérico e cultural

Os "Bens do patriménio histérico e cultural” encontram-se valorizados pelo seu custo histérico.
Os bens que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu
justo valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na
contabilidade do dador.

O justo valor é aplicavel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam
contabilizados pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histérico devido a
perda desses dados. Esta mensuracdo também efetuada para os bens cujo valor de transacao
careca de relevancia devido ao tempo transcorrido desde a sua aquisicdo ou devido as
circunstancias que a rodearam.
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As aquisicdes gratuitas tém como contrapartida a conta “Variagdes nos fundos patrimoniais”

As obras realizadas nestes bens sé sdo consideradas como ativos se e somente se gerarem
aumento da produtividade, de capacidade ou eficiéncia do bem ou ainda um acréscimo da sua
vida Gtil. Sempre que estes acréscimos ndo se verifiquem, estas manutencdes e reparacdes sdo
registadas como gastos do periodo.

Os bens que s3o incorporados nas instalacdes ou elementos com uma vida Gtil diferente do
resto do bem. Estes tém um tratamento contabilistico diferente do bem o qual sdo
incorporados, estando registado numa conta com denominacdo adequada dentro do ativo.
Sao exemplo destas incorporacdes: sistema de ar condicionado, iluminagdo, elevadores,
sistemas de seguranca, sistemas de anti-incéndio.

Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida Util concreta destes
bens, estes ndo sdo deprecidveis. No entanto a entidade tem em conta a capacidade de
gerarem beneficios econdmicos futuros e os meios técnicos necessérios para a conservagao e
manutencao.

As incorporacdes a estes bens sdo depreciaveis, sendo calculadas assim que os bens estdao em
condicdes de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de
produgdo em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens. As
taxas de depreciagao utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada.

5.3.2.5 Propriedades de Investimento

Incluem essencialmente edificios e outras construcdes detidos para obter rendimento e/ou
valorizacdo do capital. Estes ativos ndo se destinam a producdo de bens ou fornecimento de
servicos. Também ndo se destinam a fins administrativos ou para venda no decurso da
atividade corrente dos negdcios.

As "Propriedades de Investimento” sdo registadas pelo seu justo valor determinado por
avaliacdo anual efetuada por Entidade especializada independente. S3o reconhecidas
diretamente na Demonstracao dos Resultados, na rubrica “Aumentos/redugdes de justo valor”,
as variagdes no justo valor das propriedades de investimento.
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Sé apds o inicio da utilizacdo dos ativos qualificados como propriedades de investimento é que
sdo reconhecidos como tal. Estes sdo registados pelo seu custo de aquisicdo ou de producéo
na rubrica "Propriedades de investimento em desenvolvimento” até a conclusao da construcao
ou promocgao do ativo.

Assim que terminar o referido periodo de construgdo ou promocgéo a diferenca entre o custo
de construgdo e o justo valor é contabilizada como “Variagdo de valor das propriedades de
investimento”, que tem reflexo direto na Demonstracdo dos Resultados.

As despesas com manutencdo, reparacdo, seguros, Imposto Municipal sobre Iméveis, entre
outros que decorram da utilizacado, sdo reconhecidas nas respetivas rubricas da Demonstracdo
dos Resultados. No entanto as benfeitorias que se prevé gerarem beneficios econdémicos
futuros acrescem ao valor das Propriedades de Investimento.

5.3.2.6 Investimentos financeiros

Sempre que a Entidade tenha uma influéncia significativa, em empresas associadas, ou exerca
o controlo nas decisdes financeiras e operacionais, os “Investimentos Financeiros” s&o
registados pelo Método da Equivaléncia Patrimonial (MEP). Geralmente traduz-se num
investimento com uma representacao entre 20% a 50% do capital de outra Entidade.

Pelo MEP as participacdes sdo registadas pelo custo de aquisicdo, havendo a necessidade de
ajustar tendo em conta os resultados liquidos das empresas associadas ou participadas. Este
ajuste é efetuado por contrapartida de gastos ou rendimentos do periodo e pelos dividendos
recebidos, liquido de perdas por imparidade acumuladas.

Aquando da aquisicdo da participagdo pode-se verificar um Goodwill, isto €, o excesso do
custo de aquisicdo face ao justo valor dos capitais proprios na percentagem detida, ou um
Badwill (ou Negative Goodwill) quando a diferenca seja negativa. O Goodwill encontra-se
registado separadamente numa subconta prépria do investimento, sendo necessério, na data
de Balanco, efetuar uma avaliagdo dos investimentos financeiros quando existam indicios de
imparidade. Havendo é realizada uma avaliagdo quanto a recuperabilidade do valor liquido do
Goodwill, sendo reconhecida uma perda por imparidade se o valor deste exceder o seu valor
recuperavel.

Se o custo de aquisicao for inferior ao justo valor dos ativos liquidos da subsidiaria adquirida, a
diferenca é reconhecida diretamente em resultados do periodo. O ganho ou perda na
alienacdo de uma Entidade inclui o valor contabilistico do Goodwill relativo a essa Entidade,
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exceto quando o negdcio a que esse Goodwill esté afeto se mantenha a gerar beneficios para
a Entidade.

De acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro 12 — Imparidade de Ativos, o
Goodwill ndo é amortizado, estando sujeito, como referido, a testes anuais de imparidade.
Estas perdas por imparidade ndo sdo reversiveis.

5.3.2.7 Inventarios

Os “Inventérios” estdo registados ao menor de entre o custo de aquisicdo e o valor realizével
liquido. O valor realizavel liquido representa o preco de venda estimado deduzido de todos os
custos estimados necesséarios para a concluir os inventérios e proceder a sua venda. Sempre
que o valor de custo é superior ao valor realizavel liquido, a diferenga é registada como uma
perda por imparidade.

A Entidade adota como método de custeio dos inventarios o custo médio ponderado ou o
FIFO (first in, first out). Os Inventédrios que ndo sejam geralmente intermutaveis deve ser
atribuido custos individuais através do uso de identificacao especifica.

Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao custo de producéo, que inclui o
custo dos materiais incorporados, mao de obra direta e gastos gerais.

Os Inventédrios que a Entidade detém, mas que destinam-se a contribuir para o
desenvolvimento das actividades presentes e futuras ou os servicos que lhes estdo associados e
ndo estdo directamente relacionados com a capacidade de ela gerar fluxos de caixa, estdo
mensurados pelo custo histérico ou custo corrente, o mais baixo dos dois.

5.3.2.8 Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e s quando se tornam uma parte das
disposi¢cdes contratuais do instrumento.

Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excegdo:

e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
e Direitos e obrigacdes no ambito de um plano de beneficios a empregados;
o Alteragbes no risco segurado;

o Alteragdes na taxa de cambio;
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e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte
numa perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se
relacionem com:

o Entrada em incumprimento de uma das partes;

o Locagdes, exceto se resultar perda para o locador ou locatério como resultado:
= Alteragdes no preco do bem locado;
= Alteragbes na taxa de cambio

» Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros que se encontram
com saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela
entidade estdo registados no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as "Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas,
para assim retratar o valor realizavel liquido.

As "Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informacao recolhida, que o saldo em divida nao seré
recebido (total ou parcialmente).Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva
inicial, que seréd nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balan¢o como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos
nao Correntes.

Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociagdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, séo
mensurados ao justo valor, sendo as variagcbes reconhecidas deste por contrapartida de
resultados do periodo.
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Os custos de transagdo sé podem ser incluidos na mensuracdo inicial do ativo ou passivo
financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus ativos financeiros que nao estdo mensurados
ao justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra
em imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é
reconhecida a reversdo.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancérios” inclui caixa e depdsitos bancérios de curto prazo que
possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e "Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo
seu valor nominal.

5.3.29 Fundos Patrimoniais

A rubrica "Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds deducéo dos passivos.
Os “"Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagbes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal

aplicavel a cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo

5.3.2.10 Provisdes

Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obrigacdes que advenham de pretéritos
acontecimentos e dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgagdo. Assim, a
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Entidade reconhece uma Provisdo quando tem uma obrigagdo presente resultante de um
evento passado e do qual seja provavel que, para a liquidagdo dessa obrigagdo, ocorra um
exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar
a obrigacado é o montante que a Entidade reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos
e incertezas intrinsecos a obrigagao.

Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a
estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, no
entanto sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios
econdémicos nao seja remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes
também ndo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, ocorrendo a sua divulgacdo
apenas quando for provével a existéncia de um influxo.

5.3.2.11 Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

Os "Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquido dos
custos com a concessao desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” sdo reconhecidos
como gastos do periodo, constando na Demonstracdo dos Resultados na rubrica “Juros e
gastos similares suportados”.

E/ou

Os "Encargos Financeiros” de "Empréstimos Obtidos” relacionados com a aquisicao,
construgdo ou produgdo de “Investimentos” sdo capitalizados, sendo parte integrante do custo
do ativo. A capitalizacdo destes encargos sé inicia quando comecam a ser incorridos
dispéndios com o ativo e prolongam-se enquanto estiverem em curso as atividades
indispensaveis a preparagdo do ativo para o seu uso ou venda. A capitalizagdo cessa quando
todas as atividades necessérias para preparar o ativo para o seu uso venda estejam concluidas.
H& suspensado da capitalizagdo durante periodos extensos em que o desenvolvimento das
atividades acima referidas seja interrompido. Rendimentos que advenham dos empréstimos
obtidos antecipadamente relacionados com um investimento especifico sdo deduzidos aos
encargos financeiros elegiveis para capitalizacéo.
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Locagdes

Os contratos de locacdes (leasing) sao classificados como:

e Locacdes financeiras quando por intermédio deles sdo transferidos, de forma
substancial, todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob o qual o
contrato é realizado; ou

e Locacdes operacionais quando ndo ocorram as circunstancias das locagdes financeiras.

De referir que as locacdes estdo classificadas de acordo com a carateristica qualitativa da
"Substancia sobre a forma”, isto é, a substancia econdmica sobre a forma do contrato.

Os Ativos Fixos Tangiveis que se encontram na Entidade por via de contratos de locacédo
financeira sdo contabilizados pelo método financeiro, sendo o seu reconhecimento e
depreciacdes conforme se encontra referido no ponto 3.2.3. das Politicas Contabilisticas.

Os juros decorrentes deste contrato sdo reconhecidos como gastos do respetivo periodo,
respeitando sempre o pressuposto subjacente do Regime do Acréscimo. Por sua vez os custos
diretos iniciais sdo acrescidos ao valor do ativo (por exemplo: custos de negociacdo e de
garantia).

Nao havendo certeza razoavel que se obtenha a propriedade, no final do prazo de locagéo, o
ativo é depreciado durante o prazo da locacgéo ou a sua vida Util, o que for mais curto.

Tratando-se de uma locacado operacional as rendas sdo reconhecidas como gasto do periodo
na rubrica de “Fornecimentos e Servicos Externos”.

5.3.2.12 Estado e Outros Entes Publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as
tributacdes autbnomas.

Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cdédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estao isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) "As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituicdes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as
pessoas coletivas aquelas legalmente equiparadas;
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c) As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou

predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que: “A isengao prevista no n.° 1 ndo abrange
os rendimentos empresariais derivados do exercicio das atividades comerciais ou industriais
desenvolvidas fora do ambito dos fins estatutarios, bem como os rendimentos de titulos ao
portador, ndo registados nem depositados, nos termos da legislacgdo em vigor, e é
condicionada a observancia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a
prossecucdo dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade
publica ou dos fins que justificaram a isencdo consoante se trate, respetivamente, de Entidades
previstas nas alineas a) e b) ou na alinea ¢) do n.° 1,

b) Afetagcdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de tributacéo
posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no
cumprimento do prazo de afetacdo, notificado ao diretor -geral dos impostos, acompanhado
da respetiva fundamentacao escrita, até ao Ultimo dia Gtil do 1.° més subsequente ao termo do
referido prazo;

c) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos érgaos estatutarios,
por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploragdo das atividades
econdmicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.° 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de
21,5%sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.° 87. Acresce ao valor da coleta de
IRC apurado, a tributacdo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do
CIRC.

As declaracdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcao, de acordo com a legislacdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000, inclusive, e
cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspegdes, reclamagdes ou
impugnacdes. Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sao alargados ou
suspensos. Ou seja, as declaracdes fiscais da Entidade dos anos de 2009 a 2012 ainda poderdo
estar sujeitas a revisao.
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5.4 Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros:

As alteracdes de politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas e erros tiveram os seguintes
efeitos:

Relativamente ao enquadramento das verbas provenientes dos Acordos de Cooperagdo entre
o Estado e entidades do setor ndo lucrativo, para fazer face a respostas sociais, considera a
CNC que:

a) Se o pagamento da comparticipacdo mensal por parte do Estado para determinada
resposta social estiver dependente da variacdo de frequéncias dos utentes, e for atribuida
como apoio ao pagamento da mensalidade devida pelo utente (acordos tipicos), esta-se
perante uma prestacdo de servicos (Conta 72), devendo a entidade proceder a
apropriada divulgacdo no Anexo da decomposi¢do da origem dos réditos;

b) Se o pagamento da comparticipagcdo mensal por parte do Estado para determinada
resposta social ocorrer independentemente da variacdo de frequéncias dos utentes,
sendo atribuida tendo em vista suportar os custos de funcionamento (acordos atipicos),
esta-se perante um subsidio a exploragdo (Conta 75).

5 Ativos Fixos Tangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade usufrui dos seguintes “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico:

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliacido da quantia
escriturada no inicio e no fim dos periodos de 2022 e de 2023, mostrando as adi¢des, os abates
e alienacdes, as depreciagbes e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o
seguinte quadro:
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Activo Bruto

Saldo em Aumentos e Abates e Correcgoes e Saldo em
1/01/2022 Reavaliagdes  Alienagdes Transf. 31/12/2023
Terrenos e recursos naturais 172 921,70 172 921,70
Edificios e outras construgdes 2218 837,23 127 467,58 2 346 304,81
Equipamento basico 122 530,53 26 289,70 286,00 148 534,23
Equipamento de transporte 220 455,08 6 850,00 227 305,08
Equipamento administrativo 71 018,87 602,70 - (286,00) 71 907,57
Equipamentos biol6gicos
Activos fixos tangiveis em curso -
Outros activos fixos tangiveis 3882,78 3882,78
2 809 646,19 161 209,98 - - - 2970856,17

Depreciagdes Acumuladas

Saldo em Aumentos Abates e Correcgoes e Saldo em

1/01/2022 Alienagbes Transf. 31/12/2023
Terrenos e recursos naturais - -
Edificios e outras construgdes 430 369,03 66 850,87 (1788,50) 499 008,40
Equipamento basico 97 904,88 9 820,85 107 725,73
Equipamento de transporte 134 341,53 12 408,81 (459,41) 147 209,75
Equipamento administrativo 58 598,13 2 499,20 61 097,33
Equipamentos bioldgicos -
Outros activos fixos tangiveis 3882,78 3 882,78

725 096,35 91 579,73 - (2 247,91) 818 923,99
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Gastos com Depreciagoes

Activos Fixos Tangiveis

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construcdes

Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo
Equipamentos biol6gicos
Outros activos fixos tangiveis

2022 2023

66 117,83 66 850,87
6 983,06 9820,85

14 490,79 12 408,81
2 298,28 2499,20

89 889,96 91 579,73

Propriedades de Investimento

No que concerne as “Propriedades de Investimento” os movimentos ocorridos, nos periodos
de 2022 e 2023, foram os seguintes:

2022
Descri¢do Saldo inicial | Aquisicdes |Alienagdes | Transferéncia|Variagdo do |Saldo Final
s Justo Valor
Total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2023
Descrigédo Saldo inicial | Aquisicbes |Alienagdes | Transferéncia|Variacdo do |Saldo Final
s Justo Valor
Total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5.6 Ativos Intangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade n3o usufrui do “Ativos Intangiveis” do dominio publico.
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Qutros Ativos Intangiveis

A Entidade ndo detém "Outros Ativos Intangiveis”.

5.7 Custos de Empréstimos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos
como gastos a medida que séo incorridos.

Empréstimos e Descobertos Bancarios

2022 2023

Néo Correntes
Empréstimos Bancérios 712 989,49 750 659,30
712 989,49 750 659,30

Correntes
Outros Emprestimos 85 300,00 60 300,00
85 300,00 60 300,00
798 289,49 810 959,30
Gastos e Perdas Financeiras
2022 2023
Juros - emprestimos 12672,73 26077,56
Outros Gastos e Perdas Financeiras 0 2247,91
12672,73 28325,47

5.8 Inventarios

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Inventérios” apresentava os seguintes
valores:
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Inventarios
. i Inventario I Inventario
Inventario em Reclassificagdes e Reclassificages e
01/01/2022 Compras regularizagdes Compras regularizagdes

TS oy TGS sy
Matrias primas  consumiveis 273154 381 666,31 3142845 48122163 (543,60) 22 596,68
Mercadorias 595845 945,00 236559  2044,44 4240,11
868099 38261181 - 3379404 48326607 (54360)  26836,79
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 357 507,76 489 679,72

Nos periodos de 2022 e 2023, o custo das refeicdes sdo respectivamente de 353.622,62€ e
487.247,25€, sendo que deste valor houve oferenda de 195.208,23€ e 329.312,98€ logo o custo
efectivo é de 158.414,39€ e 157.934,27€.

5.9 Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

Provisdes

Nos periodos de 2022 e 2023, ocorreram as seguintes variacdes relativas a provisdes:

Descrigcao 2022 Aumentos Diminuigdes | 2023
Impostos 0.00 0.00 0.00 0.00
Garantias a clientes 0.00 0.00 0.00 0.00
Processos judiciais em curso 0.00 0.00 0.00 0.00
Acidentes de trabalho e  doencas|0.00 0.00 0.00 0.00
profissionais

Matérias ambientais 0.00 0.00 0.00 0.00
Contratos onerosos 0.00 0.00 0.00 0.00
Reestruturagdo 0.00 0.00 0.00 0.00
Provisdes especificas do setor 0.00 0.00 0.00 0.00
Qutras provisdes 0.00 0.00 0.00 0.00
Total 0.00 0.00 0.00 0.00

Passivos contingentes

Nao sdo conhecidos passivos contingentes.
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5.10 Rédito
Para os periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Descricao 2023 2022
Vendas 1681,70 1531,70
Prestacdo de Servicos
Quotas de utilizadores 587 464,03 565 859,64
Quotas e joias 8 789,00 6 379,00
Refeictes Escolares 177 110,72 163 870,90
ISS, IP 448 496,46 402 768,54
Juros 0,00 0,00
Royalties 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Total 1223541,91 |1 140 409,78

5.1

Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

Provisdes

Nos periodos de 2022 e 2023, ocorreram as seguintes variagdes relativas a provisdes:

Descricao 2022 Aumentos Diminui¢des |2023
Impostos 0,00 0,00 0,00 0,00
Garantias a clientes 0,00 0,00 0,00 0,00
Processos judiciais em curso 0,00 0,00 0,00 0,00
Acidentes de trabalho e  doencas|0,00 0,00 0,00 0,00
profissionais

Matérias ambientais 0,00 0,00 0,00 0,00
Contratos onerosos 0,00 0,00 0,00 0,00
Reestruturagao 0,00 0,00 0,00 0,00
Provisdes especificas do setor 0,00 0,00 0,00 0,00
Qutras provisdes 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 0,00 0,00 0,00

Passivos contingentes

Nao sdo conhecidos passivos contingentes.
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5.12 Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de dezembro de 2023 e 2022, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de
“Subsidios do Governo” e “Apoios do Governo”:

Descrigao | 2023 [2022
Subsidios do Governo

Outras entidades publicas 11 394,35 13 557,19
Total 11 394,35 13 557,19

5.13 Imposto sobre o Rendimento

O imposto corrente contabilizado, no montante de 0,00€, corresponde ao valor esperado a

pagar referente:

Descrigcao 2023 2022
IRC Liquidado

Tributagdo Auténoma

Total 0,00 0,00

5.15 Beneficios dos empregados

O numero médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2022 foi de "“50" e em

31/12/2021 foi de “50".

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionéarios foram os seguintes:

Descrigcao 2023 2022
Remuneragdes aos Orgdos Sociais 0,00 0,00
Remuneragdes ao pessoal 706 432,55 625 448,12
Beneficios Pés-Emprego 0,00 0,00
Indemnizagdes 0,00 0,00
Encargos sobre as Remunera¢des 123 810,79 118 919,93
Seguros de Acidentes no Trabalho e|13107,90 11 924,82
Doencas Profissionais

Gastos de Acdo Social 0,00 0,00
Outros Gastos com o Pessoal 18 707,57 3148,65
Total 862 058,81 759 441,52
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5.16 Divulgagoes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei

534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que
a situacdo da Entidade perante a Segurancga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

5.17 Outras Informacodes

De forma a uma melhor compreensao das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas

as seguintes informacdes.

5.17.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2023 e 2022, a Entidade detinha os seguintes "“Investimentos Financeiros”:

Descrigdo 2023 2022
Investimentos em subsidiarias 0,00 0,00
Método de Equivaléncia Patrimonial 0,00 0,00
Outros Métodos 0,00 0,00
Investimentos em associadas 0,00 0,00
Método de Equivaléncia Patrimonial 0,00 0,00
Outros Métodos 0,00 0,00
Investimentos em  entidades  conjuntamente | 0,00 0,00
controladas
Método de Equivaléncia Patrimonial 0,00 0,00
Outros Métodos 0,00 0,00
Investimentos noutras empresas 0,00 0,00
Outros investimentos financeiros 11 191,99 10 352,07
Perdas por Imparidade Acumuladas 0,00 0,00
Total 11 191,99 10 352,07

5.17.2 Clientes e Utentes

Para os periodos de 2023 e 2022 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for:

Descrigdo [ 2023 [ 2022
Clientes e Utentes c/c
Clientes 60 556,20 532,00
Utentes 29 432,60 33 262,04
Clientes e Utentes titulos a receber
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Nos periodos de 2023 e 2022 foram registadas as seguintes “Perdas por Imparidade”:

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Clientes 0,00 0,00

Utentes 0,00 0,00
Clientes e Utentes factoring

Clientes 0,00 0,00

Utentes 0,00 0,00
Clientes e Utentes cobranca duvidosa

Clientes 0,00 0,00

Utentes 1708,76 1168,76
Total 91 697,56 34 962,80

Descrigao 2023 2022
Clientes 0,00 0,00
Utentes -1708,76 -1168,76
Total -1708,76 -1 168,76

5.17.3 Outras contas a receber

A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de dezembro de 2023 e 2022, a seguinte
decomposigao:

Descrigcao 2023 2022
Remuneragdes a pagar ao pessoal -160,71 0,00
Adiantamentos ao pessoal 800,00 0,00
Adiantamentos a Fornecedores de | 0,00 0,00
Investimentos

Devedores por acréscimos de rendimentos 24 086,84 23 999,51
Outras operacdes -91,64 -498,13
Outros Devedores 73 661,93 155 469,47
Perdas por Imparidade 0,00 0,00

Total 98 296,42 178 970,85
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5.17.4 Diferimentos

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Em 31 de dezembro de 2023 e 2022, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigdo [ 2023 | 2022
Gastos a Reconhecer

Seguros 3143,98 2 636,95
Total 3 143,98 2 636,95
Rendimentos a Reconhecer

Refeicbes Escolares 10 814,33 85 449,51
Total 10 814,33 85 449,51

5.17.5 QOutros Ativos Financeiros

A Entidade detinha, em 31 de dezembro de 2023 e 2022, investimentos nas seguintes

entidades:

Descrigao

2023

2022

Total

0,00

0,00

5.17.6 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31 de dezembro de 2023 e 2022, encontrava-se

com os seguintes saldo:

Descrigao 2023 2022

Caixa 368,49 105,76
Depdsitos a ordem 200 204,22 217 249,28
Depdsitos a prazo 0,00 0,00
Qutros

Total 200 572,71 217 355,04

5.17.7 Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Descri¢do Saldo Inicial | Aumentos Diminui¢des | Saldo Final
Fundos 43 278,66 0,00 0,00 43 278,66
Excedentes técnicos 0,00 0,00 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultados transitados 1023 219,63 |0,00 -1 126,27 1022 093,36
Excedentes de revalorizacdo 0,00 0,00 0,00 0,00

Qutras variagbes nos fundos | 467 724,26 0,00 -12 931,76 454 792,50
patrimoniais

Total 1534 222,55 |0,00 -14 058,03 1520 164,52
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5.17.8 Fornecedores

O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Descrigao 2023 2022
Fornecedores c/c 51 841,41 40 596,38
Fornecedores titulos a pagar 0,00 0,00
Fornecedores faturas em rececdo e|0,00 0,00
conferéncia

Total 51 841,41 40 596,38

5.17.9 Estado e QOutros Entes Puablicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esté dividida da seguinte forma:

Descrigdo | 2023 | 2022
Ativo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas | 0,00 0,00
Coletivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 28 447,68 26 618,84
Outros Impostos e Taxas 0,00 0,00
Total 28 447,68 26 618,84
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas | 0,00 0,00
Coletivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 6517,84 2 259,77
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas | 0,00 0,00
Singulares (IRS)
Seguranca Social 26 518,62 24 168,42
Outros Impostos e Taxas 3402,54 1161,55
Total 36 439,00 27 589,74
5.17.10 Outras Contas a Pagar
A rubrica "Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:
Descricao 2023 2022
Nio Corrente Nio Corrente
Corrente Corrente
Pessoal
Remunerag¢des a pagar 160,71 0,00
Caucgbes 0,00 0,00
Outras operagdes 91,64 498,13
Perdas por imparidade acumuladas 0,00 0,00
Fornecedores de Investimentos 19 823,80 19 823,80
Credores por acréscimo de gastos 0,00 0,00
QOutros credores -73 661,93 -155 469,47
Total 0,00 -53 585,78 0,00 -135 147,54
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5.17.11 Outros Passivos Financeiros

Os "Outros passivos financeiros” em 31 de dezembro de 2023 e 2022 sdo os seguintes:

Descricao 2023 2022
0 0
Total 0,00 0,00

5.17.12 Subsidios, doagdes e legados a exploracao

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2023 e 2022, os seguintes subsidio, doac¢des, herancas

e legados:
Descricao 2023 2022
Subsidios do Estado e outros entes publicos | 459 890,81 416 325,73
Subsidios de outras entidades 0,00 -4 854,90
Doacdes e herancas 0,00 0,00
Legados 0,00 0,00
Total 459 890,81 411 470,83

Os “Subsidios e Apoios do Governo” estao divulgados de forma mais exaustiva na Nota 12.

5.17.13 Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro
de 2023 e de 2022, foi a seguinte:

Descricao 2023 2022
Subcontratos 0,00 0,00
Servigos especializados 48 701,36 43 084,79
Materiais 6 087,93 5582,80
Energia e fluidos 91 173,20 124 395,04
Deslocacdes, estadas e transportes 1131,57 927,37
Servigos diversos 32 707,90 32 397,06
Total 179 801,96 206 387,06

5.17.14 Outros rendimentos

A rubrica de "Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:
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Descrigao 2023 2022
Rendimentos Suplementares 23 610,19 20 467,50
Descontos de pronto pagamento obtidos 1,27 37,24
Recuperagdo de dividas a receber 0,00 0,00
Ganhos em inventérios 286,05 1616,25
Rendimentos em subsidiérias, associadas e | 0,00 0,00
empreendimentos conjuntos

Rendimentos nos restantes ativos financeiros | 0,00 0,00
Rendimentos em investimentos nao | 0,00 5150,00
financeiros

Outros rendimentos 425 322,57 248 498,07
Total 449 220,08 275 769,06

517.15 Outros gastos

A rubrica de “"Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricao 2023 2022
Impostos 194,28 505,26
Descontos de pronto pagamento concedidos | 0,00 0,00
Incobraveis 0,00 0,00
Perdas em inventéarios 0,00 0,00
Gastos em subsididrias, associadas e|0,00 0,00
empreendimentos conjuntos

Gastos nos restantes investimentos | 0,00 0,00
financeiros

Gastos em investimentos nio financeiros 0,00 0,00
Qutros Gastos 762,01 310,36
Total 956,29 815,62

5.17.16 Resultados Financeiros

Nos periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos
relacionados com juros e similares:

Descricio [ 2023 [ 2022
Juros e gastos similares suportados

Juros suportados 26 077,56 12 668,05

Diferencas de cdmbio desfavoraveis 0,00 0,00

Outros gastos e perdas de financiamento 2 247,91 4,68
Total 28 325,47 12 672,73
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos 0,00 0,00

Dividendos obtidos 0,00 0,00

Outros Rendimentos similares 0,00 707,25
Total 0,00 707,25
Resultados Financeiros -28 325,47 -11 965,48
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5.17.17 Acontecimentos ap6s data de Balango

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Nao sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2023.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situagcdo relevada nas contas.

As demonstracdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2022 foram
aprovadas pela direcdo em 12 de Marco de 2024.

6. Indicadores Econdmicos

6.1 Racios
Racios 2023 A 2022
Activo Corrente 463 896,57 -4,20% 484 253,23
Activo Nao Corrente 216312417 3,26% 2 094 901,91
Capital Préprio 1551 906,37 1,23% 1533096,28
Passivo Corrente 324 455,07 -2,59% 333 069,37
Passivo Ndo Corrente 750 659,30 5,28% 712 989,49
Passivo Total 1075114,37 2,78% 1046 058,86
Capitais Permanentes 2 302 565,67 2,51% 2246 085,77
Resultados antes Impostos 31741,87 -2918,32% -1126,27
Resultado Liquido 31741,87 -2918,32% -1126,27
Endividamento 40,93% 0,90% 40,56%
Autonomia Financeira 59,07% -0,62% 59,44%
Liquidez Geral 1,43 110,51% 0,68
Liquidez Reduzida 1,35 -0,40% 1,35
Liquidez Imediata 0,98 -16,46% 1,18
Solvabilidade Total 1,44 -1,51% 1,47
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6.2 Indicadores de Rubricas de maior Impacto

DespesalProveito - %

2022 2023 % em 2022 | % em 2023
Senigos especializados 22976,77 22976,77 1,61% 1,36%
Publicidade e Propaganda 55,36 55,36 0,00% 0,00%
Honorarios 98,40 98,40 0,01% 0,01%
Conservagdo e Reparagao 18972,05 18972,05 1,33% 1,13%
Materiais 5582,80 5582,80 0,39% 0,33%
Electricidade 66621,43 66621,43 4,67% 3,96%
Combustivel 22258 84 22258,84 1,56% 1,32%
Agua 16535,49 16535,49 1,16% 0,98%
Gas 18979,28 18979,28 1,33% 1,13%
Outros Senigos 927,37 927,37 0,07% 0,06%
Limpeza, Higiene e Conforto ~ 23829,78 23829,78 1,67% 1,41%
Senicos diversos 9549,49 9549,49 0,67% 0,57%
FSE 206387,06 206387,06 14,48% 0,00%
Gastos com Pessoal 759441,5 861531,3 53,27% 51,16%
Gastos com Pessoal 759441,52 861531,30 53,27% 51,16%
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6. Demonstragoes Financeiras

ASSOCIACAODE MELHORAMENTOS PRO-OUTEIRO
BALANCOEM3 DE DEZEMBRODE 2023

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Contribuinte: 501438254

Moeda: (Valores em Euros)

Ajustarnantos ) Outms vatagdes nos fiimdo s patrimnoniais

Easultado liquido do periodo
Total dos fando: patrinw niais
Passivo

Pazzivo nio corrente
Prowisdas

Provisdas especificas
Financiamentos obtidos

Oratras dividas a pagar

Pazzivo corrente
Fornecedoras

Estado 2 outros entes publicos

Fundadoresbenamearnitos patrocinad cres'do ado res'associado s'mermbro s
Outros financiadores - Passive Comante

Diferimentos

Crutros passivos corentas

Total do pazsive
Total dos fundo: patrinw niais e do passivo

454 722,50

_ DATAS
RUBRICAS NOTAS
J1DEE 2023 I DEZ 2022
ACTIVO

Apctivo nio corrente
Ativos fixos tangivais 215193218 21084 540 R4
Bans do patrimonio historico 2 artistico 2 cultuml 0,00 0,00
Ativeos intangiveis 000 000
Inwvastimnantos financeiros 1118129 10 35207
Fundadoresbensmsaritos'patrocinad cres'do ado res'associado s'membro s 000 0,00
Outros Craditos 2 atives nio cormntes 000 .00

2146312417 208420181
Active corrente
Inventarios 26 836,79 337404
Creditos a racebar B3 @EEED 3231359
Estado e outro s entes publicos 28 447,68 26 618,84
Fundadoresbensméritos patrocinad ores'do ado res’associado s'membro s 0,04 0,100
Diferimentos 314328 263595
Crutros ativos comentss 118914.54 188 317,10
Caixa & dapositos bancsarios 125 564,78 200572,71

443 894,57 484 25323
Tatal do atho 2627 020,74 2572153,14
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniaiz
Fundos 43 278464 43 27844
Excadantas técnicos 0,00 0040
Baservas 0.00 0040
Basultados transitados 102209334 102321963
Excadentas darevalorizacio 0,00 0.00

4467 724,246

13520 164,52

153422255

3121434 -1126.27
1551 378,84 153309628
000 000

000 000

T50 659,30 711 9B9 40
0,04 0,04

750 659,30 712 98944
51 84141 40 596,38
40 35550 3163374
0,04 0,04

60 300,00 B5 300,00
0,04 0,04

172 485,87 175 53925
324 982 58 333 069,37
107564188 1 {446 058 B6
2 627 020.7 257915514

A Dirsccio

O rezponszavel
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ASSOCIACAO DE MELHORAMENTOS PRO-OUTEIRO
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

Contribuinte: 301435294
Pag.: 1
Moeda: EURDS

EENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
1023 3012

Veandas & servigos prastados 1.223.541.91 737.641,24
Subsidios, doagdes 2 lagados 4 axploragdo 11.394 35 411.470,83
Subsidios d= Entidades Publicas 11.394 35 416.325,73
IS5, IP - Centros Distritais Q.00 402.768,54
I35, IP - Apoios excecionais 2 extraordindrios 0,00 0,00
Crutras antidadss publicas 11.394 35 13.557,19
Subsidios ds outras entidadas 0,00 -4.854.90
Doagdes, herangas 2 lzgados 0,00 0,00
Variagdio nos inventdrios da produgéo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidads 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas 2 das matérias consumidas 489.679,72 357.307,76
Fommacimentos 2 servigos extarnos 179.801,96 206.387,06
(astos com o passoal B62.058,81 739.441.52
Ajustamentos de inventirios {pardas/reversdas) 0,00 0,00
Imparidade da dividas a recebar (pardas/raversdas) 540,00 0,00
Provisdes (aumentos/radugdas) 0,00 0,00
Prowisdes espacificas {aumentos/radugdes) 0,00 0,00
Crutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/radugdes da justo valor 0,00 0,00
Chutros randimentos 449 220,08 275.769,06
Corracgdes ralativas a anos antariorss 0,00 0,00
Corragdes positivas da comparticipagdes do IS8, IP 0,00 0,00
Chutras corragdes de anos antarioras 0,00 0,00
Imputagdo d= subsidios ao investimantos 11.651,68 4 663,25
Crutros rendimentos 437 368,40 271.105,81
Chatros gastos 056,31 B15.,62
Corracgdes ralativas a anos antariorss 0,00 0,00
Corragdes negativas da comparticipagdas do IS5, IP 0,00 0,00
Chutras corragdes de anos antarioras 0,00 0,00
Outros gastos 936,31 Bl13.62
Resaltado antes de depreciactes, gastos de financiamento e impostos 151.119.54 100.7259,17
(Gastos/raversdas de depreciagio 2 de amortizagio 91.579.73 B9 889,95
Resultado operacional (antes de gastoz de financiamento e impostos) £0.535.81 10.839,21
Juros 2 randimentos similares obtidos 0,00 707,25
Juros 2 gastos similarss suportados 2832347 12.672,73
Continua......
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ASSOCIACAO DE MELHORAMENTOS PRO-OUTEIRO
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
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Contribuinte: 3014858294

Piag.: 2
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2023 3022

Rezultados antes de impostos 31.214.34 -1.126,27
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Reszunltado higuide do periodo 31.214,34 -1.116,27
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(Montantes expressos em Euros)

Relatdrio de Atividades e Contas 2023

31/12/2023 31/12/2022
Rubricas Notas d (1) r (2)
Huxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de clientes 1263 878,92 1252 462,80
Pagamentos a fornecedores (453 469,87) (542 704,01)
Pagamentos ao pessoal (747 851,96) (522 630,68)
Caixa gerada pelas operacdes 62 557,09 187 128,11
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento - -
Outros recebimentos/pagamentos 63 603,64 (150 364,75)
Huxos de caixa das actividades operacionais (1) 126 160,73 36 763,36
Huxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis (115513,00) (28 039,82)
Activos intangiveis -
Investimentos financeiros (3273,34)
Outros activos
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis 5150,00
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Huxos de caixa das actividades de investimento (2) (115 513,00) (26 163,16)
Huxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 100 000,00 64 446,69
Realizacdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio - -
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Qutras operacdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos (87 330,19) (79 156,49)
Juros e gastos similares (28 325,47) (12 672,73)
Dividendos
Reducdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Qutras operagdes de financiamento
Huxos de caixa das actividades de financiamento (3) (15 655,66) (27 382,53)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (5007,93) (16 782,33)
Efeito das diferencas de cAmbio - -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 200572,71 217 355,04
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 195 564,78 200572,71

Demonstracdes de Fluxos de Caixa, elaborados com base na interpretacdo da FAQ 39

(Aprovado pelo CNCE em 24 de novembro de 2023)
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8. Parecer do Conselho Fiscal

Nos termos da lei e dos Estatutos, o Conselho Fiscal desta Associacdo vem
submeter a apreciacdo da Assembleia Geral de Associados o seu parecer sobre o relatério
de gestéo e contas, elaborado pela Dire¢éo, relativamente ao exercicio de 2023.

Em 2023, o valor bruto da producédo foi de, aproximadamente, 1.904 mil euros,
observando-se um aumento de cerca de 191.000 euros, quando comparado com o valor do
ano anterior. Esta situacéao resulta, essencialmente, de aumentos verificados ao nivel da
prestacédo de servicos e dos subsidios, circunstancia que permitiu compensar, largamente, o
significativo aumento dos consumos intermédios, ainda que se tenha registado uma
reducéo de 12,88% nos FSE.

A margem operacional liquida inverte a tendéncia de decréscimo iniciada em 2019 e
passa a atingir 4,82 por cento, situacéo que reflete o retomar das operacées num contexto
de normalidade operacional.

A rendibilidade liquida, passados os efeitos do periodo COVID, passou a registar uma taxa
de 2,01 por cento. Tal situacdo fica a dever-se ao efeito negativo (ainda que tenha
recuperado) da alavancagem financeira sobre a rendibilidade do investimento total.

A taxa de solvabilidade atinge 144,23% e mantém-se como indicador de baixo risco
para os credores. O nivel de endividamento é de 40,95% e revela-se consistente de acordo
com o histérico da instituicéo, desde 2019, periodo em que passou a ser monitorizado.

O processo de reestruturacéo financeira introduzido em 2020 permitiu consolidar uma
estrutura financeira que possibilita manter niveis adequados de liquidez e de tesouraria. A
liquidez geral é de 142,75 por cento.

Apesar de dificuldades percepcionadas pelos utentes e familiares dos mesmos,
relacionadas com perdas de rendimento disponivel, com as devidas reservas, a tendéncia
de mercado mantém-se favoravel, em fungéo da analise dos indicadores demograficos.

A organizacéo continua a beneficiar de uma boa imagem reputacional.

Mantendo o foco na melhoria de procedimentos e na qualidade dos servicos
prestados, de acordo com as opgoes estratégicas fundamentais, estamos convictos que a
Direcéo continuara a praticar atos de gestéo que reforcam o nivel de confian¢a que temos
sentido.

Por tudo o que precede, o Conselho Fiscal considera que o relatério e Contas de
geréncia deve ser aprovado.

Oliveira de Azeméis, 21 de marco de 2024
O Presidente do Conselho Fiscal

Assinado por: JOAO CARLOS DIAS
MESQUITA
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