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Editorial

Gostava de comecar por dar as boas vindas ao novo jornal
da Associacdo de Melhoramentos Pré-Outeiro, uma publicacéo
trimestral, com um novo formato e com o qual procuramos comu-
nicar melhor com todos aqueles que nos apoiam diariamente nas
nossas atividades.

Contamos hoje com uma estrutura bem desenvolvida no
Servico de Apoio Domicilidrio. O nosso Centro de Dia é um dos
nossos cartdes de visita, assim como o mais recente Centro de Es-
timulacdo para Pessoas com Deméncia. Diariamente, procuramos
a exceléncia nos nossos servicos com o foco nas pessoas que nos
procuram. Elas sdo, e continuardo a ser a nossa prioridade, até
porgue 0 nosso amago é o apoio a comunidade que nos rodeia.

Esta exceléncia ndo se faz apenas de equipamentos ou de
boa-vontade. Sabemos que o ativo principal que nos permite
continuar a nossa atividade com a exceléncia que nos caracteriza
sdo as pessoas que connosco trabalham. Sao elas que levam para
a frente esta instituicdo, dia apds dia. Sdo elas quem melhor co-
nhece as necessidades, preferéncias e os pequenos detalhes que
fazem toda a diferenca na vida das pessoas. Este € um trabalho
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que nao se faz pontualmente, é um esforco continuo, todos os di-
as, todo o dia.

Para além disso, ndo podemos falar s de trabalho, porque
é mais que isso. SG30 momentos em que criamos lacos, em que
estabelecemos relacdes. Na PRO-OUTEIRO constrdi-se diaria-
mente uma verdadeira familia.
E eu acredito nesta nossa familia. Acredito que, juntos, ainda po-
demos fazer mais e melhor pela nossa comunidade. Tenho a cer-
teza que, continuando o caminho de inovagdo e exceléncia que
nos caracteriza, chegaremos a cada vez a mais pessoas. E isto
que nos move: o apoio a toda uma comunidade e com a maxima

qualidade.

S.Tiago de Riba Ul, 13 de Abril 2018

DIAMANTINO NUNES,
Presidente da AMPO

VISAO SOBRE O FUTURO - Criamos felici-
dade!

O envelhecimento, atualmente, comeca a ser visto como
algo natural e que seré transversal a todos nés. Na sociedade,
assim como nas instituicdes, ainda ha um longo caminho a per-
correr para gerirmos a individualidade do idoso, tendo nocéo
das suas vivéncias e habitos mas também das suas limitacdes
decorrentes do seu envelhecimento normal ou patoldgico.

Hoje, os idosos que encontramos nas instituicdes sao
aqueles que viveram no periodo da ditadura, que estdo habitu-
ados a aceitar o que lhes é imposto, com receio de reagir por
represalias. Amanh3, os idosos serdo da geragdo do baby bo-
om, nascidos apds a segunda guerra mundial, entre os anos
1940 e 1960. Esta geracdo ja tem outra forma de encarar a vida,
de lutar pelos seus direitos e pelas suas caracteristicas individu-
ais.

As respostas que encontramos nas instituicdes podem nao
estar preparadas para este tipo de publico. Serd que, com a ca-
pacidade econdmica destas novas reformas, estardo dispostos
a ter os servicos que disponibilizamos hoje? Serd que preten-
dem deixar as suas casas e irem viver para uma instituicdo? Es-
tard a chegar uma altura em que precisamos de redefinir todo
o conceito do Servico de Apoio Domicilidrio, para que este
abranja toda uma nova série de necessidades que irdo apare-
cer?

Esta seria uma boa altura para refletirmos sobre o futuro e
preparar, j4 hoje, esta mudanca. E urgente mudar o paradigma
do envelhecer, para que consigamos perceber que a qualidade
de vida na terceira idade ndo é aquela que oferecemos nos di-

as de hoje. Nem na sociedade, nem institucionalmente.

A Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro comecgou jé a
trabalhar em prol desta nova mudanca de paradigma, fazendo
diariamente um trabalho com a equipa interdisciplinar para in-
dividualizar e personalizar o cuidar de cada um dos nossos cli-
entes. Assim, juntamente com a avaliagdo multidimensional e
intervencdes/objetivos de cada um, conseguimos um trabalho
de exceléncia de proximidade com os clientes e seus familiares,
apostando na sua autonomia e independéncia crescente.

Joana Ferreira
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CARTAO DE SOCIO
O cartado que Ihe da vanta-
gens!

Comega um novo ano e comegam
também novos projetos na Associacdo!

Um dos nossos objetivos para 2018
é que a nossa familia associada cresca e,
para isso, vamos modernizar o nosso car-
tdo de sécio e com ele apresentar uma
série de vantagens para quem o adquira.

Estamos, atualmente, a estabelecer
parcerias com diferentes entidades co-

Mdsica para a vida toda...

Quantas vezes estamos na nossa rotina
didria e nos lembramos daquela musica
tdo especial? Quantas vezes estamos em
“dia ndo"” e a nossa acdo é ouvir musica
que nos conforta? E em busca de uma res-
posta para tal processo, que embora pare-
ca simples, mas é tdo complexo, que me
proponho a esta reflexao...

Recordo que ja na Pré-histéria os
humanos distinguiam os sons da natureza
e encantaram-se com as suas proprias vo-
zes, embora utilizassem estes sons quase
sempre associados a danga. Nas antigas ci-
vilizacbes a musica era elemento preconi-
zado para qualquer vigilia, festa, ritual.
Através da musica (ritmos e harmonia) rea-
lizavam-se curas do foro fisico, mental,
emocional e espiritual. Rapidamente pro-
pagaram-se os instrumentos de precursdo,
principalmente os tambores, e outros ins-
trumentos de corda e sopro que alimenta-
ram os momentos sociais, politicos e
religiosos da época.

Claro que o passado tem um impac-
to gigantesco, na transformacdo dos sons,
das melodias, das composicdes, dos géne-
ros musicais... na transformacdo do que
hoje é a musica.

E o que hoje é a musica? O que sig-
nifica ela para nés? Encontrar a resposta
para esta pergunta € como perguntar a al-
guém o que para si é qualidade de vida? O
significado que cada um dé& a mdusica ou o
impacto que esta pode ter na sua vida, de-
pende do contexto em que estd inserido,
da necessidade que tem de incluir na sua
rotina, na maneira como a utiliza nas suas
relacdes e na vivéncia em sociedade. Ja o
grande pedagogo Paulo Freire dizia: “(...)
Todo amanhd se cria num ontem, através
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merciais, desde cabeleireiro, padaria, lo-
jas de vestuario, decoracdo de interiores,
gabinete de arquitetura, ourivesaria, ofi-
cinas, concessionario de motos, entre
outras.

Com um novo design, o cartdo de
sécio estd mais apelativo!

Joana Ferreira

de um hoje (...). Temos de saber o que fo-
mos, para saber o que seremos.” Se eu ti-
vesse de escolher uma forma Unica de
comunicar, ou transmitir uma ideia ou in-
tencao, seria sem duvida, através da musi-
ca, por emissdo de sons recorrendo ou ndo
a instrumentos musicais.

Sem nos apercebemos crescemos com a
musica, ela faz parte do ciclo de vida e dos
diferentes estadios do ser humano. Aper-
cebemo-nos que a musica aliada a uma ati-
vidade em familia, é um instrumento
facilitador de comunicacdo e ao mesmo
tempo, contribui para o bem-estar fisico e
emocional de todos. Para evocar uma mu-
sica ndo é necessério, ter grandes dotes
musicais (instrumentais ou técnicas vocais),
€ preciso sim, sentir que a musica é especi-
al, deixando a voz sair do coragao, deixan-
do-a passar pela garganta.

F chegada a idade madura, a que muitos
chamam de “Maior Idade”, e a mdusica
continua sempre presente, mesmo com
défices cognitivos acentuados, ela esté
l4... Como? Talvez porque associamos a
musica a determinadas vivéncias, a mo-
mentos, mais ou menos prazerosos, a musi-
ca ndo é sé um som, uma harmonia, ela é
emocdo. Recordo o famoso video de Henry
Drale, muito partilhado nas redes sociais e
que mostrou claramente o impacto que a
musica tem em Henry. Gostava de cantar,
dancar (de acordo com a indicagdo dos fa-
miliares). No momento em que este come-
ca a ouvir, a sua expressao corporal e facial
leva uma alteracdo dréstica. De um com-
portamento de apatia constante e movi-
mentos repetitivos, passamos para uma
expressdo alegre e com movimentacdo
corporal ao ritmo da musica. E este o im-
pacto que a musica tem, é um elemento
desbloqueador.

Numa dindmica de grupo sobre a musica
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foi pedido aos clientes que lembrassem e
escrevessem o nome de musicas significa-
tivas e a importancia que a musica tem nas
suas vidas. Destaco um dos escritos: “des-
de pequenina, sempre gostei muito de
musica. A minha m&e sempre usou a musi-
ca como calmante. As cancdes para mim
também me ajudam a acalmar, ainda hoje
me acalmam. Também fixo a cancdes mais
modernas, vamos aumentar os textos com

vl BT AE 3 russes pe jundo, ak¥

ik B B LR ) O TR i L
i de ws [pocs

3 & - L]

musicas, vamos procurar as cang¢des que
me relaxaram e ndo me esquego até ago-
ra...”

F interessante perceber que as perdas po-
dem acontecer, como a capacidade de
planear tarefas, de vestir, de andar, de co-
mer... E neste processo complexo que nos
encontramos - As Emocdes. E porque en-
quadro a musica como instrumento ou es-
tratégia para despertar emocdes, chego a
conclusdo que a musica é permanente, ela
é eterna ela é para a vida toda...

Ana Correia
(Animadora Sociocultural CEPD)




ARTISTAS DA MINHA TER-
RA
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Anselmo Dias Brandao nasceu em 18
de novembro de 1926. Cedo se revela-
ram os talentos para a escultura, que
tentou logo aos onze anos. Produziu
obras de rara e conhecida qualidade,
multiplicam-se os seus trabalhos por
todo o pais e pelo estrangeiro. As cir-
cunstancia conduziram a que sejam
escasso, em Santiago e no concelho,
os frutos da sua geniosa criagao.

In Correio de Azeméis

Santiago de Riba-Ul, pequena fre-
guesia do concelho de Oliveira de Aze-
méis, por sua vez pertencendo ao distrito
de Aveiro deste nosso pequeno Portugal.
Pequeno mas valioso, pequeno mas enor-
me em grandes feitos e grandes gentes.
Terra de muito sol, muito verde e duma
grande beleza. Que matas maravilhosas,
cheias de péssaros chilreando, carvalhais
(j& sdo poucos) com sombras fantasticas e
duma beleza deslumbrante, onde passe;,
passamos, tantos e bons momentos da
nossa juventude. Lembro-me por exemplo
do carvalhal da Quinta do Comandante,
com um regato limpido a serpentear entre
carvalhos e pequenos arbustos, onde as
ras abundavam... da “fébrica do sabao”,
agora junto a Universidade, onde tantos
de nds, nos refrescdvamos e tentdvamos
nadar nos dias quentes da Primavera e do
Verao.

Mas ndo é minha intencdo, nesta
minha pobre prosa, apresentar os locais
maravilhosos e infelizmente abandonados
da minha, nossa, pequena grande terra.
Desta vez, e apesar das dificuldades evi-
dentes da minha capacidade em escrever,
vou tentar comecar a apresentar alguém
que tem sido sistematicamente  esqueci-
do, os artistas da nossa terra.

Vou comecar pelo saudoso ANSEL-
MO  DIAS BRANDAO, nascido e resi-
dente no Outeiro, pertencendo a uma
familia de reconhecido mérito artistico,
que vou também tentar lembrar nos proxi-
mos artigos.

Anselmo Dias Brandao nasceu a 18 de No-
vembro de 1926, no Outeiro, Santiago de
Riba-Ul. Aqui teve o seu estudio, aqui
construiu a sua casa e daqui sairam valio-
sissimas obras produzidas pelas suas maos.
Faleceu em 1997, tendo a sua esposa vin-
do também a falecer recentemente. A sua
casa, construida com uma arquitectura
pouco vulgar, encontrava-se recheada de
obras de sua autoria, e que ninguém pro-
tegeu. Tenho vindo, desde ha alguns anos,
a tentar recuperar o que consigo e que
gostaria de partilhar com todos os leitores.

- Encontrei, num antiquario no Por-
to, um baixo-relevo do nascimento de Je-
sus (penso que o titulo é a “visita dos
anjos”).

No mesmo
sem

adquiri o “Cristo
Cruz”

antiquario
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Algum mobilidrio da sua casa

E um baixo-relevo da saudosa pro-
fessora D? Sara, terd havido uma festa ou
encontro de alguns ex-alunos com a pro-
fessora, em Agosto de 1974. E o Anselmo
esculpiu esta verdadeira obra de arte.

Este tipo de obras é uma parte fun-
damental do patrimoénio cultural e artistico
da nossa terra. O seu valor vai muito além
do seu preco e do investimento necesséario
para adquiri-las. Por isso, as entidades lo-
cais devem estar atentas para que nao se
perca uma parte tdo importante daquilo
que somos: a nossa histéria e a nossa arte.
Devemos dar a conhecer as novas (e as fu-
turas) geracdes as nossas raizes. Por isso,
estas obras estardo, num futuro préximo,
expostas na Associacdo de Melhoramen-
tos Pr6-Outeiro para todos aqueles que
queiram conhecé-las.

S.Tiago Riba Ul, 6 Abril de2018

JOSE SILVA




Centro de Estimulacdo para
Pessoas com Deméncia

A curta distancia entre Viver
e um Ponto Final!
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CENTRO DE ESTIMULACAO
PARA PESSOAS COM DEMENCIA

Viver é mais do que levantar, comer,
ter um trabalho, fazer as tarefas domésti-
cas, tomar banho, dormir... Viver implica
sonhar, planear em busca de algo que
nos faca sentir Uteis e que nos traga sa-
tisfacao.

Ao longo da vida vamos tendo ex-
periéncias que nos limitam os sonhos co-
mo fala Carolina Deslandes e Rui Veloso
na musica — Avido de Papel: “"Amor o
mundo quebra te os sonhos as vezes cai-
te tudo nos ombros, [...] amor o mundo
deixa-te ao frio, as vezes larga-te no va-
zio (...)." Mas a busca incessante por es-
sa satisfacdo deve permanecer, mesmo
quando, por vezes, achamos que nao te-
mos mais nada a dar a sociedade, deve-
mos fazé-lo por nés préprios.

Devemos por isso reter que desde
que nascemos iniciamos o processo de
envelhecimento. Claro que ha uma fase
onde hd mais perdas em simulténeo a
acontecer, mas cabe a cada um reconhe-
cer essas mesmas perdas, e aprender a
aceita-las e a lidar com elas.

Por vezes ha pessoas que ndo con-
seguem encontrar um sentido para a sua
vida, nem conseguem aperceber-se das
suas perdas (sejam cognitivas, motoras,
visuais, auditivas, etc.). Ndo sabem que
tém deméncia.

As familias e/ou cuidadores colocam
as questdes: E agora? O que fago? Nao
hd nada a fazer? E um ponto final?

Muitas vezes chegam-nos familias
em que O

assustadas, desorientadas,

médico que efetuou o diagndstico,

lhes disse: “E uma doenca sem cura, .

nao ha nada a fazer.” 70%
60%
50%

L
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A realidade das Instituicdes com ..
respostas sociais como o Centro de | **
Dia, a Estrutura Residencial para Pes- | o
soas Idosas e/ou Centros de Convivio
é acolher pessoas com ou sem reta-
guarda familiar, com ou sem défices
cognitivos ou deméncia diagnosticada,
casos sociais e encaminhamento por par-
te do Instituto de Seguranca Social (ISS),
etc. Esta heterogeneidade pode ser en-
carada por muitos benéfica, mas, no dia-
a-dia, limita a atuacdo dos técnicos e/ou
profissionais de geriatria centrada na
pessoa/cliente. Como o numero exigido
pelo organismo controlador (ISS), de
profissionais que efetuam acompanha-
mento € reduzido tendo em conta o
grau de dependéncia fisico e cognitivo
da pessoa com deméncia, a elaboracao
do plano individual do cliente e respetiva
intervencao efetiva é deficitaria, traduzin-
do-se na maioria das vezes em resulta-
dos evidentes, homeadamente ao nivel
da autonomia fisica e capacidade de co-
municacgao e interacao.

O que pretendemos refletir aqui, é a
importancia de melhorar o tipo de res-
postas que o nosso Pais oferece, no
acompanhamento dado as familias e na
relevancia da intervencdo de diferentes
técnicos qualificados em vérias areas.

Também constatamos que os profis-
sionais de saude ainda estdo pouco sen-
sibilizados para a importancia deste tipo
de intervencdes, por um lado porque ha
ainda pouca investigacdo e, por outro,
ha pouco apoio estatal para a concecdo
e desenvolvimento de respostas diferen-
ciadas na area da saude mental.

E claro que podemos fazer sempre
alguma coisa a este nivel. A deméncia é
uma doenca degenerativa, mais ou me-
nos progressiva, mas que por meio de
intervencdes ndo farmacoldgicas em va-
rias dreas podemos ajudar a pessoa a en-
contrar essa tal satisfacdo, potenciando
as capacidades que ainda ndo se perde-
ram. O objetivo é efetuar uma interven-
cdo para manter as capacidades,
contribuindo para um envelhecimento
com maior qualidade possivel.

Progressdo Clientes

Atividades de Mobilidade
Vida Didria funcional

Comunicacdo Cognicdo, Interacdo Social

emogbes e
comportamento

o Inicial = Revaliacio

Foi a pensar nesta problemética
que a AMPO (Associacdo de Melhora-
mentos Pré-Outeiro) abracou o projeto
Centro de Estimulacdo para Pessoas
com Deméncia, que em pouco tempo
de funcionamento ja alcancou resultados
positivos em varias areas: na comunica-
cdo, nas atividades de vida diaria, mobili-
dade, orientacdo, atencdo, membria e
interacao social.

De alguns efeitos positivos das in-
tervencdes, no computo geral, destaca-
mos que os clientes tém um discurso
mais coerente e pormenorizado (ver gra-
fico 1.).

Existe uma maior iniciativa comuni-
cativa e interagdo, mesmo em locais que
os clientes ndo conhecem. Ao nivel das
tarefas de vida diéria, verifica-se mais au-
tonomia e na maioria dos casos apenas
se efetua supervisdo (ex.: alimentacdo).
Percebe-se maior estabilidade psiquica,
revelando humor menos inconstante. Ve-
rifica-se também um aumento na manu-
tencdo e divisdo da atencdo que lhes
permite desenvolver as tarefas com mai-
or competéncia. A memoria continua a
se a funcdo mental mais prejudicada, re-
flexo da doenca subjacente.

Para além destas mudancas que a
equipa técnica encontra, por meio de
aplicacdo de uma bateria de testes regu-
lares e por meio de observacdo, o feed-
back didrio dos/as familiares também é
muito importante nas intervencoes. Co-
mo este contato é diario, sendo uma po-
litica de funcionamento do CEPD, a
equipa torna-se um elo facilitador na re-
lacdo da familia com o cliente, fornecen-
do estratégias para fomentar o
bem-estar fisico e emocional de todos,
ou seja, a serenidade e o conforto famili-
ar.

Ana Correia, Joana Couras, Mariana
Ferreira e, Silvia Soares

(CEPD)




Centro de dia

Relacdo com a familia

A manutengdo ou o incentivo ao
contacto estreito entre a pessoa instituci-
onalizada e a sua familia, promovida pela
Instituicdo, poderd ser promotora de
bem-estar para ambas as partes, uma vez
que proporciona a possibilidade de ul-

trapassar eventuais conflitos existentes
antes ou aquando da institucionalizacdo
e manutencdo dos lagos afetivos.

Uma das estratégias para promover
o envelhecimento bem-sucedido passa
pelo desenvolvimento de atividades rela-
cionadas com o fomento da proximidade
com a familia, de modo a preservar os la-
cos afetivos e as competéncias gerais do

idoso (Pérsico, 2010).

Diariamente, na Associacdo de Me-
lhoramentos Pro-Outeiro, é trabalhada a
relacdo interfamiliar, e, por isso, todos os
meses, desenvolvemos o “Atelier de
Nos”. Este atelier promove diversas di-
namicas com varias familias. A “Tertilia
de Viagens” é uma das atividades desen-
volvidas, que consiste na apresentacdo
de um determinado pais, com o intuito
de proporcionar ao cliente a oportunida-
de de fazer ligacao, via Skype, com um
familiar que esteja no pais em questao.

Trimestralmente é realizada uma reu-
niao com os familiares dos clientes, onde
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é abordado tudo o que foi cumprido no
decorrer desse tempo e, individualmen-
te, é feita uma abordagem sobre o clien-
te.

Tudo isto é realizado com o objetivo
de promover as relagdes de proximidade
com a familia. Um cliente que esteja bem

com a vida é um cliente feliz!
—— -

Marcia Silva
(Gerontdloga Social)

Centro de Dia

Uma oferta diversificada de atividades!

O nosso Centro de Dia (CD) desenvolve um programa de
Animacao Sociocultural (ASC) ao longo do ano, focado na l6gi-
ca do envelhecimento ativo. Esse programa, enquanto proces-
so gerador de dindmica do préprio Centro, permite que este
afirme a sua identidade institucional/grupal e individual, bem
como o seu papel positivo e transformador, seja na instituicao,
na comunidade, ou sociedade em geral. Neste sentido, todos
os meses sdo realizadas no CD 5 tipos diferentes de atividades:

1. Atividades de Formacdo: favorecem a aquisicdo de co-
nhecimentos e o desenvolvimento do uso critico e ilustrado da
razdo. SGo exemplos os programas de alfabetizacdo, ateliers de
informética, ateliers de novas tecnologias, acdes de sensibiliza-
cdo, ateliers de culinéria, debates, etc.

2. Atividades de Difusdo: favorecem o acesso a determina-
dos bens culturais. SGo exemplos os roteiros por Azeméis, as vi-
sitas virtuais ao patrimoénio, etc.

3. Atividades Artisticas (ndo profissionais): Favorecem a ex-
pressdo e constituem formas de iniciacdo ou de desenvolvi-
mento das linguagens criativas, da capacidade de inovacéo e
procura de novas formas expressivas. SGo exemplos os ateliers
de trabalhos manuais, ateliers de pintura, arteterapia, etc.

4. Atividades Ludicas: atividades fisicas, desportivas e de ar
livre que favorecem fundamentalmente o desenvolvimento fisi-
co e corporal. Sdo exemplos a ginastica, os exercicios de rela-
xamento, os jogos de estimulagcdo motora, etc.

5. Atividades Sociais: favorecem a vida associativa e a aten-
cdo a necessidades do grupo e a solucdes para problemas co-
letivos. Sdo exemplos as festas, organizacdo e realizagdo de
reunides e encontros, mobilizacdo da associacdo para realiza-
cdo de agdes conjuntas, etc.

Todas estas atividades sdo adaptadas aos tempos e ritmos
de cada cliente, podendo decorrer em simultaneo vérias ativi-
dades e de diferentes tipologias.

“Eu trabalho e canto
para ensinar 0s
meus companheir-

"

“Ja trouxe as minhas “Desde que aqui

pombas para falar  estou ja falei vérias
sobre elas. Todos  vezes na radio para
gostaram” toda a gente” os
Manuel Brandao Fernanda Nunes Inés Matos

Carlos Costa
(Animador Sociocultural)




Hipertensao Arterial

Um problema de todos os
Portugueses

Sabia que em Portugal existem cer-
ca de dois milhdes de hipertensos e que
a hipertensdo ndo escolhe idades?

Pois é! Criancas, jovens, adultos e
idosos portugueses sofrem desta pato-
logia.

Segundo a Fundacdo Portuguesa de
Hipertensdo, em Portugal, existem cerca
de dois milhées de hipertensos. Todavia,
apenas 50% sabe que sofre desta pato-
logia, 25% estd medicado e apenas 11%
tem a tensdo efetivamente controlada.

A Hipertensao Arterial € um fator de
risco de doencas cardiovasculares e ce-
rebrovasculares, nomeadamente o En-
farte agudo do Miocérdio e o Acidente

em Portugal.

Quase metade da populagido portu-
guesa tem hipertensdo arterial, mas a
doenga sé estd controlada em 11% dos
casos.

Por existir uma percentagem tao
elevada de doentes cuja hipertensao
ndo é controlada ou corrigida, é que a
hipertensdo é um dos principais fatores
de risco no aparecimento e desenvolvi-
mento de determinadas patologias, co-
mo a insuficiéncia cardiaca, acidentes
vasculares cerebrais (AVC), enfarte do
miocéardio, insuficiéncia renal, perda gra-
dual da visdo, esclerose das artérias, en-
tre outras.

As doencas cardiovasculares sdo
uma importante causa de morte e inca-
pacidade a nivel mundial, sendo que a
hipertenséo arterial (HTA) contribui para
45% do total de mortes por doencas car-
diacas e até 51% das mortes por aciden-
te vascular cerebral (AVC).

cuidados de saude é abordar estratégias
para proporcionar a detecdo precoce da
hipertensao arterial, particularmente nos
individuos com risco cardiovascular
acrescido, a correta orientagdo terapéu-
tica (farmacoldgica e ndo farmacoldgica)
e a prossecucdo dos objetivos de con-
trolo tensional. Além disto, é desejavel
que, sempre que possivel, sejam efetua-
das campanhas de rastreio, devidamen-
te enquadradas no planeamento e
realidades regionais e locais, bem como
campanhas de sensibilizacdo da popula-
¢do em geral.

Desafios para os Cuidados de Saude

- Detecédo precoce da Hipertenséo
Arterial através de campanhas de ras-
treio;

- Orientagdo farmacolégica e ndo
farmacoldgica;

- Controlo dos valores tensionais;

Vascular Cerebral. Esta patologia consti-
tui a maior causa de mortalidade e de
morbilidade com grave impacto social

Assim, um dos grandes desafios dos

Diana Fonseca

(Enfermeira)

Risco de desnutricao

"SGo perto de 15% [os idosos] os idosos portugueses em
risco de desnutri¢do...” (DN, julho 2017). Estes dados que per-
tencem ao relatério do Programa Nacional para a Promocgao da
Alimentacado Saudavel, tém feito manchete de jornais com cada
vez mais frequéncia. Estas noticias alertam, para um pais cada
vez mais envelhecido, e que necessitamos de desenvolver me-
didas que ajudem a minorar este processo complexo, irreversi-
vel, progressivo e natural do ser humano - o envelhecimento.

A soliddo, o isolamento social e a dificuldade na prepara-
cdo das refeicdes, a ma absorcéo e dificuldades de degluticao,
as alteracbes de paladar e do olfato, a falta de denticao sao fa-
tores que acompanham a populagdo idosa e poderéo originar
graves caréncias nutricionais. Um estado nutricional inadequa-
do nos idosos contribui assim de forma significativa para o au-
mento da incapacidade fisica, da mortalidade, da morbilidade
e diminui a qualidade de vida.

E necessério estar consciente destas mudancgas e adaptar
alguns hébitos que poderéo ajudar a diminuir os efeitos colate-
rais do envelhecimento:

- Ingerir 4gua ou infusdes regularmente (mesmo que ndo
sinta sede);
- Estar atento as modificacbes do apetite e do peso (se possi-
vel, controle o peso regularmente);

-Garantir uma mastigacdo adequada as suas necessidades e, se
necessario, altere a textura dos alimentos, triturando-os ou li-
quidificando-os;

- Consumir alimentos nutricionalmente completos, ricos em
proteina e fibra e pobres em aglcares, gordura e sal;
- O momento de refeicdo deve ser agravavel e num ambiente
calmo;

- As refeicdes devem ser de pequenos volumes e nutricional-
mente adequadas, tendo em conta os alimentos que constitu-
em a Nova Roda dos Alimentos;

- Caso seja possivel, realize caminhadas, a atividade fisica ajuda
estimular o apetite.

O envelhecimento ndo devera ser entendido como um pro-
blema, mas como uma parte natural do ciclo de vida, sendo de-
sejavel que
constitua uma
oportunidadepara
viver de forma
saudavel e auto-
noma o maior
tempo possivel.

Joana Sousa
(Nutricionista)




ALZHEIMER
Diagnostico aterrador.

A arte de perder
“A arte de perder ndo é nenhum mistério.
Tantas coisas contém em si o acidente de
perdé-las, que perder ndo é nada sério”

ELIZABETH BISHOP

A arte de perder todos os dias. Per-
der os modos, perder objetos, perder o
sono e, acima de tudo, perder memori-

as.

Acumulamos lembrancas toda a vi-
da, e ndo serdo elas o nosso bem mais
precioso? O dia em que conhecemos o
homem ou a mulher da nossa vida, ter fi-
lhos, fazer amigos, conhecer o mundo.
Tudo o que trabalhamos na vida, o tanto
que trabalhamos na vida para conquistar
e tudo isso vai ser levado embora.

Quem nos leva a sério quando esta-
mos tdo diferentes do que éramos? O
nosso comportamento estranho e a fala
confusa mudam a percecdo que os ou-
tros tém de nds e a percecdo que temos
de nds mesmos. Tornamo-nos ridiculos?
Inabilitados? Cémicos?

Mas ndo € a doenca que nos define.
Como qualquer doenga existe uma cau-
sa, uma progressdo e pode vir a ter uma
cura. O meu maior desejo é que a proxi-
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ma geracdo apenas tenha que enfrentar
o “cabo da boa esperanca”, onde tudo
pode ser transponivel e que a esperanca
nunca se perca.

A revolta com o mundo, o vazio, a
procura constante de respostas por ndo
ser capaz de lembrar das coisas. E ne-
cessario lutar. Lutar para fazer parte das
coisas, para continuar conectados com
quem fomos um dia. Viver o momento. E
nao nos culparmos tanto por ndo domi-
nar a arte de perder

Silvia Soares
(Psicéloga)

Programa ‘ULTRAVIOLETA'

Uma Oportunidade para vivenciar
experiéncias positivas!

A AMPQO reconhecendo as potencia-
lidades que as Intervencbes Assistidas
por Animais (IAA) tém nas diferentes res-
postas sociais a que se compromete, en-
quanto  ferramenta  para  alcancar
objetivos educativos, terapéuticos e ocu-
pacionais, avancou em 2017 com o Pro-
grama ‘ULTRAVIOLETA - IAA em
Servicos de Apoio a Idosos’, com acdes
concretas que estdo a ser desenvolvidas
em duas respostas sociais da instituicdo:
Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD).

As atividades realizadas no ambito
deste programa, que envolve a interagdo
dos clientes com a Violeta (cadela da ins-
tituicdo), além de facilitarem a interacédo
entre participantes, a comunicacao e ex-
pressdo de sentimentos, oferecem opor-
tunidades para as pessoas vivenciarem
experiéncias positivas. Em regime de CD
as agles, realizadas em grupo, promo-
vem, essencialmente, a mobilidade e a
estimulacdo mental. No que diz respeito
ao SAD, as sessdes sdo individuais e fo-

cam-se na estimulacdo mental, sensorial
e apoio emocional. E um programa com
cardter inovador, fortemente aliado a
participacdo individual e comunitéria.

Este programa tem merecido a mai-
or atengdo dos orgados de comunicagdo
social, tendo sido j& realizadas reporta-
gens para o Jornal de Noticias, Record
TV, Porto Canal, Correio de Aze-
méis/Azeméis FM, e a participacdo no
programa ‘Agora Noés' da RTP1. Também
j& foram realizadas comunicagdes publi-
cas sobre o mesmo no | Congresso Inter-
nacional sobre Animais de Ajuda Social
(Oliveira de Azeméis, novembro 2017) e
Jornadas Socioeducativas "Brincar ao
Longo da Vida" (Castelo Branco, janeiro
2018). Estando j& agendadas comunica-
cdes nas XVIII Jornadas de Saude Mental
no ldoso (Porto, marco 2018), Ageing

Congress (Coimbra, maio 2018), Con-
gresso Internacional ‘A Animacgdo Socio-
cultural e a Educacéo Intergeracional no
contexto do envelhecimento no meio ru-
ral e urbano’ (Alij6, outubro 2018). Para
este ano, é também nosso objetivo reali-
zar 348 sessdes de IAA em SAD (para um
total de 32 pessoas) e 22 sessdes em CD.

Carlos Costa
(Animador Sociocultural)




Clube Sénior ACTIVIDA

Cada dia que passa todos nds enve-
lhecemos. Cada vez mais tarde, pensa-
mos nisso. A esperanca média de vida
aumentou e envelhecer é sinénimo de
sabedoria. Este é um tempo de reflexdo
do que ja aprendemos, do que nos ins-
pira, do que podemos partilhar com os
outros e para onde queremos ir. Ja algu-
ma vez se questionou de como pode
mudar a sua vida e a dos outros, nem
que seja por breves minutos!

Sucessivamente adiamos o que gos-
tavamos de fazer. Por circunstancias vari-
as, 0s nossos caminhos cruzaram-se e na
Associacdo de Melhoramentos Pré Ou-
teiro (AMPQ), passémos a colaborar nas
atividades e projetos desenvolvidos.

Cridamos um espaco de partilha e
alargdmos o nosso campo de interven-
cdo, desenvolvendo, em parceria, proje-
tos de intercambio com  outras
entidades da economia social, empre-
sas.

Acreditamos que assim a vida é vivi-
da com alegria, boa disposicdo e em co-
muniade. Sendo exemplo disso a nossa
partipacdo no Carnaval Oliveirense. As-
sim, se foi formando o Clube Sénior —
ACTIVIDA.

O nosso ponto de encontro é as
14:30, todas as tercas-feiras na AMPO,
que esta aberta a receber-vos.

Pag. 9

Z
’Z
=
zZ=
—_ =
—

Margarida Nascimento

Teatro Amador No OQUTEIRO
“EM 1922

"Como estava anunciado, realizou-

se no dia 14 (de maio), no Teatro de Aze-
méis, um espectaculo promovido pelo
“Grupo Dramaético Invicta”, do Outeiro,
desta freguesia, que muito agradou a to-
dos os espectadores, nao so pelas distin-
tas pecas que levaram a cena, como
também pela correccdo do seu desem-
penho.
Este Grupo trabalha sempre assidua-
mente para renegar os seus algozes que
tentaram todos os esforcos para o dissol-
ver, escrevendo cartas andénimas insul-
tando-o, etc.
O fim deste Grupo, que n&o visa ne-
nhum interesse particular, mas unica-
mente beneficia qualquer instituicdo ou
melhoramento local, estd acima de todas
as aleivosias que Ihe pretendam fazer. —
C.» (O Regional - n® 12 - 04/06/1922

- EM 2018:

Quase um século depois, esta pres-
tes a reeditar-se no lugar do Outeiro a

louvavel tradicdo da apeténcia pela arte
de Talma.

Gracas a gentileza da Direcgdo da
Associacdo de Melhoramentos Pro-Ou-
teiro e ao seu Clube Sénior Activida, foi
possivel a um grupo de pessoas, aman-
tes do teatro declamado, constituirem o
grupo «Activ'Arte — Teatro de Amado-
res» que, apesar de ja ter realizada vari-
as intervencdes especialmente nas festas
da associagdo ird, muito em breve, efec-
tuar a sua apresentacdo formal ao gran-
de publico, com a realizacdo de um
grande espectaculo, com aproximada-
mente uma hora e meia de programa,
no qual se destacam a comédia «Cha
das Cinco», de autor desconhecido, a
tragicomédia «O Doido e a Morte», de
Raul Branddo e um entremez mimado
denominado «A Rica e a Pobre».

O «Activ' Arte» tem vindo, ha lon-
gos meses, a desenvolver uma trabalho
sério, diligente e metddico na prepara-
cdo deste espectaculo e aguarda-se um
grande éxito junto do publico que oxalé
nos honre com a ssua presenca massiva
para nos julgar e encorajar a novos co-
metimentos.

Oportunamente serd indicada a data
e o local da realizagdo do espectaculo
que aqui anunciamos em primeira mao.
Até 14 desejamos que esta boa noticia
tenha uma larga divulgacédo e crie uma
grande expectativa de molde a proporci-
onar-nos uma casa cheia e um dilGvio de
aplausos, que é tudo quanto um actor
amador almeja como retribuicdo a tanto
esforco e dedicacdo.

O grupo endereca convite a todas
as pessoas, sem distincdo de sexo ou
idade, que tenham vontade de ingressar
nesta maravilhosa actividade cultural,
quer seja na qualidade de actores quer
na realizacdo de tarefas técnicas — som,
iluminacgdo, caracterizacado, cenarios, etc.
— para se dirigirem a secretaria da AM-
PO, deixarem o seu nome e numero te-
|éfonico para posteriores contactos. A
AMPO e «ACTIV'ARTE» agradecem, re-
conhecidas.

Joaguim de Pinho e Costa




A CASA E QUINTA DO OUTEI-
RO

Lirios do meu jardim...

Pedro Maria da Fonseca (pai), ho-
mem ilustre e de grande caracter, ocu-
pou lugar destacado entre a sociedade
portuense da época, como um dos séci-
os fundadores da prestigiada sociedade
comercial Fonseca & Araljo e como ve-
reador da Camara Municipal do Porto.

Filho de ribaulenses de gema (José
Maria da Fonseca e esposa) que haviam
conseguido fortuna na Baia (Brasil), Pe-
dro Maria da Fonseca foi proprietério da
Quinta do Outeiro com a respetiva casa
de rés-do-chdo e 1° andar, erguida em
1792, tal como o comprova inscricdo
inserta numa pedra da fachada. Por volta
de 1850, porém, tendo em vista transfor-
ma-la em local de veraneio para a sua fa-
milia e suas muitas amizades. decidiu
aumentar o edificio existente, acrescen-
tando-lhe um 3° piso e fazendo erguer
uma capela devotada a Virgem sobre o
lado esquerdo da casa, tendo-se manti-
do esta configuragdo até aos nossos di-
as, mau grado o seu deprimente aspeto
atual, fruto do abandono e da desidia a
que foi votada pela Cémara Municipal
de Oliveira de Azeméis apds a ter adqui-
rido conjuntamente com os terrenos da
quinta, para neles ser construido e insta-
lado o Polo Universitario Aveiro-Norte,
de UA.

No ultimo quarto do século XIX, a
quinta passou a pertencer ao seu filho,
também de nome Pedro Maria da Fon-
seca, pujante proprietario e capitalista,
casado com uma senhora alema muito
culta, apaixonada pelas artes e pela lite-

ARQUITECTOS E ENGENHEIROS ASSOCIADOS

N7 Avialvio

ratura, sendo de notar a espléndida bi-
blioteca de que dispunham, com
centenas de preciosos volumes, na sua
maioria em lingua francesa e alema.

Pedro Maria da Fonseca (filho), mer-
cé dos seus avultados rendimentos, de-
dicou toda a sua vida as Artes, muito
especialmente a pintura, tendo recebido
aulas de grandes artistas da época, o
que lhe permitiu embelezar, entre outras
coisas, grande parte das paredes e teto
da sua casa com maravilhosas imagens
de flores e animais aquaticos.

Uma outra paixao sua foi a ceramica,
especialmente a originaria da Fabrica de
Louca das Caldas da Rainha da qual pos-
suia uma notavel colecdo de pecas do
séc. XIX, de grande valor, tendo, inclusi-
ve, chegado a ser discipulo do grande
Columbano Bordalo Pinheiro.

Era também musico, sabendo tocar
guitarra e harpa e diz-se que eximio can-
tor de dpera.

Em 1914, Pedro Maria da Fonseca (fi-
lho) era Presidente do «Teatro Oliveiren-
se», 0 que ndo podera surpreender num
homem tdo apaixonadamente devotado
as Artes.

A sua Unica filha, Inés, viria a casar
com o Oficial de Marinha Jodo Paes de
Carvalho, natural de Ponte de Sor, que,
por morte da sogra, herdou a Quinta do
Outeiro a qual disfrutou com frequén-
cia até ao falecimento da esposa, em
1956, com apenas 53 anos.

Foi comandante de diversos navios a
bordo dos quais percorreu o mundo de
lés-a-Iés. Esta constante vilegiatura, pro-
porcionou-lhe a oportunidade de se de-
dicar ao colecionismo, mormente de

£ Santos Comercio Avicul, Unipessoal, Lda

812 547 548 | 912 547 549 | 912 547 567 | avialvao@hotmail.com
Rua Antdnio Bemardo, 1711 3720 - 311 Oliveira de Azeméis
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peixes exdticos e animais embalsamados
que, junto as preciosidades j& existentes,
tornaram a “Casa do Comandante”, co-
mo passou a ser comumente designada
pela populagdo local, um auténtico e
surpreendente museu. ..

Jodo Pais de Carvalho, foi ainda Ca-
pitdo do Porto de Leixdes e mais tarde
Chefe do Departamento Maritimo que
superentendia todos os portos desde Vi-
ana do Castelo a Aveiro.

Faleceu em 1970 na cidade do Por-
to, com 74 anos de idade, deixando dois
filhos: Jodo Pedro e Miguel Maria da
Fonseca Pais de Carvalho, ambos enge-
nheiros, o primeiro funcionério superior
na Sacor (Porto) e o segundo nos Cami-
nhos de Ferro Portugueses (Lisboa).

Joaquim de Pinho e Costa

q Margarida

Florista

Rua Banda da Misica
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A conversa com... Orlando Silva

Foi na nossa AMPO e numa das suas habituais pausas da
tarde, que tivemos oportunidade de conhecer um pouco mais
sobre o homem que apesar de andar de cadeira de rodas elé-
trica, poucos sdo os obstaculos que o impedem de passar por
cima.

Sr. Orlando Silva, agradecemos por nos ter concedido um
pouco do seu tempo para realizar esta entrevista. Onde nasceu
e qual a sua idade?

Nasci em Oliveira de Azeméis a 11 de outubro de 1955, te-
nho 62 anos.

Onde e quando foi passada a sua infancia/juventude?

Basicamente foi passada no Colégio dos Carvalhos (em Vi-
la Nova de Gaia). Estive & dos 11 aos 18 anos em regime de
“interno”. Se tivesse bom comportamento ia a casa aos fins-
de-semana, caso contrario ficava |a. Nessa altura eu ainda ca-
minhava bem, apesar de ja me ter sido diagnosticada a doenca
que tenho. Nunca reprovei, mas fazia mais asneiras que coisas
direitas, como por exemplo, fugir de 1a as quartas-feiras para ir
ao mercado. Nessa altura tinha muitos amigos.

E depois do Colégio? Como foi a sua vida?

Quando terminei o colégio comecei a trabalhar num stand
de venda de carros em Santo Anténio (Oliveira de Azeméis) co-
mo vendedor. Trabalhei cerca de 4 anos e vendi vérios carros.
Entretanto casei, tive dois filhos (um casal) e comecei a traba-
lhar na industria do calgado. Vendi-a cal¢cado para Inglaterra,
Franga... entendo muito bem de inglés e francés. Trabalhei
também muito com Espanha, fiz muitas viagens para Espanha,
que tem uma lingua que também domino perfeitamente. Este
foi o meu ultimo trabalho. Aos 33 anos a minha doenca apode-
rou-se de mim, comecei a andar de muletas e dei-me ao co-
modismo da cadeira de rodas, foi o meu mal... sentia-me bem
na cadeira e acomodei-me a ela. Também nao fiz a fisioterapia
que deveria ter feito. Eu e a minha mulher decidimos seguir ca-
minhos diferentes e separdmo-nos (mas as razées em nada ti-
veram que ver com a minha doenca).

O facto de estares em cadeira de rodas afastou algumas
pessoas que te eram proximas?

Sim. Claramente que se afastaram por causa disso.

E o que mais gosta de fazer?

Estar com pessoas. Detesto estar sozinho. Frequento por
vezes os cafés que ficam préximos de minha casa e que dé pa-
ra entrar com a cadeira de rodas. Mas o meu sonho era voltar a
trabalhar com sapatos, mas sei que isso é dificil pois ndo ha
mercado para mim. Mas gostava mesmo de trabalhar, era a
melhor coisa que me podia acontecer.

i}

Quer deixar uma mensagem a quem nos |&?

Sim. Gostava que houvesse mais harmonia entre as pesso-
as.

Carlos Costa

(Animador Sociocultural)




Recordacgdes...do Senhor da Campa

Para quem como eu nasceu e viveu em Lacdes
de Baixo, ali perto de Santiago de Riba-Ul, tem recor-
dacdes de um belo recanto como é o Senhor da
Campa.

Revisitei-o ha alguns dias e registei fotos como a
que agora partilho.

Sobretudo para os santiaguenses, muitas memo-
rias serdo despertadas com este olhar para a capela e
parque em seu redor.

Carlos Cunha

FARMACIA SANTIAGO

—

Liregdo Tec. e Prop.
Dra. Rosalina Paula Teixeira da Silva
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TEMPO PROPICIO A VIDA PARTILHADA

Estamos em plena Quaresma e por ela somos convidados a
uma vida diferente, nova e mais auténtica, mais adequada com
a Fé em Jesus Cristo e mais condizente com o ideal que nos
congrega Movidos pelo Amor de Deus.

Estamos também a preparar a visita Pastoral do Sr. Bispo D.
Anténio Augusto. A presenca do Bispo numa Pardquia é sempre
uma referéncia oportuna para activar este testemunho de Frater-
na convivéncia e de construcao de uma sociedade melhor.

Vai ser integrada nesta visita Pastoral, a tdo desejada inau-
guracao e a Béngdo da Capela de Nossa Senhora dos Milagres
no lugar do Outeiro pelo Sr. Bispo D. Anténio Augusto, assim fi-
ca devidamente oficializada para os fins da qual foi construida,

sera no dia 28 de Abril pelas 19 horas.

E motivo de grande Alegria e deve ficar bem marcada nos
coracdes de quem esperava este momento.

A Comissédo da Fabrica estd empenhada em reunir as condi-
cOes possiveis para acolher todos os Fiéis a participarem neste
momento de alta relevancia.

Leonel Vaz
A Comissao da Fabrica da Igreja Paroquial de

Santiago de Riba-Ul
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Tortilha de bacalhau, batata e
pimento

- 500 g de bacalhau demolhado; -1 cebola; -2 pimentos finos;
- 2 batatas; - 8 colheres de sopa de azeite;

- 1 dente de alho; - 5 ovos; - sal; - pimenta;

- 1 embalagem de Salada Ibérica

1

Corte o bacalhau as lascas. Descasque e corte a cebola em rode-
las finas. Lave os pimentos e corte-os as tiras. Descasque as bata-
tas, lave-as e corte-as as rodelas.

2

Aqueca 4 colheres de sopa de azeite numa frigideira e cozinhe a
cebola até ficar translicida. Junte os pimentos e um pouco de-
pois as batatas. Frite em lume brando e incorpore o bacalhau.
Plovilhe com o dente de alho picado e misture tudo delicadamen-
te.

3

Bata os ovos numa tigela e misture com o preparado anterior.
Tempere com sal e pimenta. Aqueca o restante azeite numa frigi-
deira larga e frite a mistura sobre lume brando. Vire a tortilha com
o auxilio de uma tampa e frite-a do outro lado. Sirva quente com
Salada lbérica.

A lembrar

- Tempere a tortilha tendo em atencéo o sal do bacalhau

::.I_.-l!_lli_-hl.l:,_ II.J H":_.:_._::-:_-I;,H' .:I

Suica

Joaquim Goncalves de Almelda

»Z+
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Sabia que pode ajudar a AMPO através do seu IRS?

A Lei 16/2001 (artigo 32 n°4 e 6) estabelece que os contribuintes podem destinar uma parte equivalente a 0,5% do imposto
sobre o rendimento das pessoas singulares, liquidado com base nas declaracdes anuais, a uma instituicdo com fins de beneficiéncia.
Ou seja, o contribuinte escolhe o fim que quer dar a uma parte dos seus impostos, bastando que o indique na sua declaracdo de IRS.

Assim, quando preencher a sua declaracado de IRS, pode escolher que uma parte do imposto que o estado lhe liquida seja entregue
a AMPO, sem que isso represente para si qualquer encargo ou penalizacdo.

E mesmo assim tao simples?

Sim, é muito facil. Quando preencher a sua declaracédo de IRS procure no Anexo H o Quadro 11.

E af que deve introduzir o NIPC da AMPO: 501488294, bem como assinalar a opgao relativa as IPSS.

1] I CONEIGNAGA O DE 0.5% DO IRSICONSIGNAGAD DO DENCFICIO DT 18% DO VA SUPORTADG
ENTIDADES BENEFICIARIAS

o h
Instituic Sos religicsas (art™ 32 % n*4_da Lel n* 1672001, do 22 de jlunho) EI icai e i

no |[sj0;11a188,2 9 4] | [x]|[]

Inatug S88 RAMKLLAMSE 0F BMEIANSARIS MO0iAl Orl POLLOALE CORSUVAS 08 LIRS Criblics
(8t =32 n* 0, da ks n* 102001, d& 2T dé junino)

Porque é que para si é igual?
A consignacgao de IRS ndo implica quaisquer perdas de beneficios, uma vez que os 0,5% sao retirados do impostvo total que o
Estado liquida e ndo do que é devolvido ao contribiuinte. Quer isto dizer que, no caso de ter imposto a haver, ndo sofrerd qualquer

penalizacdo desse valor. Da mesma forma, caso tenha imposto a pagar, ndo pagara mais por causa da consignagao. E mesmo igualzi-
nho.

Também ¢é possivel prescindir do beneficio de 15% do IVA suportado no abate a coleta do seu IRS, doando o estado esse valor
a Associacdo de Melhoramentos Pré-Outeiro.

Para essa contribuicao basta preencher o quadro 11 do Modelo 3, campo 1101, com o NIPC da Instituicdo: 501488294.

" CON SIGHACA O DE 04% DO IRCOHSIGHACAD DO DENEFICIO OF 15% D O v SUPORTADS
ENTIDADE S BEREFC ihfind
It B rolicionas [an® X1.° 0 4. da Lel n® 16Z000. de 22 & junihs) il s s -
I IPEIE B4 DAMELIS EE i BRSNS Wi fed SR UASAE B b B O WL RISES Fhillidd Iil s |5 L R I B i "'I D [i]
(SP™ 32" A 6. 0 L# N 1IN, O 27 O R

Porque é que para nés faz a diferenca?

Faz toda a diferenca porque € o passo que torna possivel por em pratica um conjunto de novos projetos, que vém aumentar e
melhorar a nossa capacidade de intervencao na area de apoio a comunidade.

Saiba quando nos pode ajudar:
De 1 de abril a 31 de maio.

Por isso, quando preencher a sua declaracado lembre-se de nés.

Nao desperdice esta oportunidade de contribuir de forma simples
para fazer a diferenca.
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AGENDA DE EVENTOS E[L[E[c|TIR/

C e L BN L%

 Mlves Soares, Lda,

28 de Abril Missa da Capela Outeiro

4 de Maio Passeio a Fatima ASLS

COMERCID DE AUTOMOVES
Movos @ Ulsados

Antonio Soares
GeErande
19 267 JO5

Oficina de Reparafbes

Tr. Manges, n.® [5 - Santioge de Ribe-LIT
3720-50%9 0. Azerméis

Tel 254 852 402

MERCADO A MODA ANTIGA

SEJA SOLIDARIO

PARTICIPAR JU

19 ¢ 20 de Maio A Cémara Municipal de Oliveira de

Azeméis organiza a 19 e 20 de maio, mais
uma edicdo do Mercado a Moda Antiga
(XXII edicdo). Uma vez mais a Associagcao de
Melhoramentos Pro-Outeiro  associa-se  a
esta iniciativa. Aparecam e provem o0s
nossos petiscos dando o vosso contributo a
Associacao.

PRO-OUTEIRO

2 e 3deJunho Festa da Nossa Senhora dos Milagres 04.MAIO.

Associagdo de Melhoramentos Pré - Outeiro. PASS E | O

TELEFONE ZSb 686431

Programa UltraVioleta Mercado & Moda Antiga
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Associacdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Rua Pedro Maria da Fonseca, Outeiro

3720 - 514 Santiago de Riba-Ul

Oliveira de Azeméis, Aveiro

Tel: 256 686 434

ASSOC I,-AL#-\ O DE MELHORAMENTO

PRO-OUTEIRO

A Associacdo de Melhoramentos Pré-Outeiro foi fundada a Novembro de 1983 com o objetivo de responder as necessidades da po-

pulacdo. E uma instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) quee contribui para uma sociedade mais solidaria. Focada nos
utentes, a AMPO da resposta as expectativas e necessidades das pessoas e, através de processos eficientes, contribui para reforcar a
confianga em servicos de qualidade que promovem a incluséo social e confirmam o valor publico da abordagem ao problema do

apoio social.

Esta instituicdo da sentido ao conceito de solifdariedsde social, prestando servicos que fazem, cada vez mais, os seus clientes felizes.
A AMPO pretende ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia no apoio a pessoa idosa, baseando a sua intervencado na me-

lhoria continua das suas praticas e na elevacdo da qualidade dos servicos prestados

A CUIDAR DE PESSOAS IDOSAS






