Yy Somos HUMANISTAS

As pessoas sdo o centro dainosso universo




Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro com
it Liliana Ferreira e 2 outras pessoas.
Publicado por Joao Mesguita - 5 -

0 Centro de Dia da AMPO esta a prestes a iniciar o ano em grande.
Atengdo! Trabalhamos com pessoas e emogies fortes.

' PRO-OUTEIRO
- “‘Ji r. i
b VISITA
Presépio da Cavalinho
Movimento Solidirio

JAM Visita ao Presépio da "Cavalinho™
1d Qui 1400 em UTC - Sanfiago De Riba-LH Com interesse




y Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro com Paula
Sa Ribeiro e Antonio Silva.
Publicado por Joao Mesguita - 81 -

Quem canta Seus males espanta.___Mas aqui ja espantamos os males
todos e agora & =0 alegria e diverso.__. Uma tarde de cantoria e bailarico
na companhia da Tuna da Universidade Sénior & do Jardim de Inféncia da
Ponte

y Associagio de Melhorame ntos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 201 -

Oz Utentes da Associag@o receberam, hoje, uma oferta bem especial.

E verdade. Tiveram direito a deliciarem-se com umas fogacas.

Em nome da Associagdo, aproveitamos para agradecer a generosidade da
oferta patrocinada pela Padaria Flor de 5. Martinho, a Padaria Flor de
QOuteiro, a empreza Sinuta e a Sucata de Ramil.

A todos, Muito Obrigado.




}’ Associagio de Melhoramentos Pro-Cuteiro adicionou
6 fotos novas de 22/1 ao album: Culturas e Habitos
Alimentares no Mundo — em  Associagio de
Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por .Joao Mesquita - 221 -

& Associacio de Melhoramento Pré - Outeiro, em conjunto como CATL e a
Pré& — Escola do Outeiro, ira realizar durante o 2* e 3° periodos do ano
letivo corrente o projecto sobre a Alimentacdo do Munda™

Uma vez por més, iremos dedicar um dia, 8 um determinado pais, criando
atividades e menus especificos referentes aos mesmos.




37 Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 2681 -

Do alto do Miradouro do Parque de La Salette, em Oliveira de Azeméis,
registamos este momento com os participantes na caminhada solidaria,
organizada pela AMPO. Foi neste dia lindo, importante e feliz que
decidimos registar a valentia dos que ousaram tratar do corpo e da mente,
percorrendo espagos naturais de rara beleza, numa hora matinal que
dezafiou oz mais ferverozos adeptos da nosza causa social.




y Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 281 -

Ja temos a nossa bandeira. Simbolo representative da nossa Associagio
sera apresentado nos praximos atos pablicos.

Um trabalho magnificamente executado por D. Carolina, dedicada
associada desta instituicio a quem agradecemos muito.




v Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
32 fotos novas de 30/1 as 18:17 ao album: 20160130 -
Corzo de Camaval —em  Oliveira de Azeméis
Publicado por Joao Mesquita - 301 as 1817 -

Participagio da AMPO integrada no desfile de Carnaval com a EB1 e Jl de
Outeiro.




Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
10 fotos novas ao album: 20180205-"camis levale™ — com
Cristina Guimardes e Margarida Scares em  Associagho

de Melhoramentos Pro-Cuteiro.

Publicado por Joao Mesquita - 52 -

<

Agui também se brinca & brava.
Porque nos faz bem, antes do "adeus a carne”, festejamos como manda a
tradigéo, com muita alegria, fantasias e muita brincadeira.

e
¥
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RO OUTERO

{, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 82 -

Se Recordar € Viver, &€ bom Saber Ouvir as historias que temos para vos
contar.

Assista ao langamento do nosso proxime video.

Domingo, 14 de fevereiro - O Dia mais roméntico de 2016




Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
T fotos novas de 812 ac album: Cultura e Gastronomia
Ucréniana — em  Associagio de Melhoramentos Pro-
Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - B2 -

YepaiHa i I kynbTypa
Séniores e nativos da Ucrénia conviveram com criangas do ATL da EB1 do
Owuteiro para melhor compreender a cultura e gastronomia da Ucrénia.

Mo dia oito de fevereino experimentaram um novo menu, constituido por
Holubts acompanhado de salada de beterraba e, para finalizar, Bolo de
Mapoledo e Waffel com creme de avela.

A AMPO agradece a todos a sua participagdo, especialmente a Ana, ao
lgor & & Galyna que, para além de nos ajudar na confegdo do menu,
também nos falaram um pouco sobre a sua cultura.

[




." Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
9 fotos novas — com Liliana Ferreira e 3 outras pessoas.
Publicado por Joao Mesquita - 1242 -

AMOR E BOA [!EPGSI;.E{} PAIRAM NO AR

Muma iniciativa viral e contagiante, oz utentes da PRO-OUTEIRO
distribuiram, na paszsada sexta-feira, AMOR pelos espagos da nossa
instituigdo. O mau tempo que se fez sentir ndo permitiu sair para o exterior.

De acordo com os dinamizadores, a atividade contribui para a promogéo
de um sentimento de pertenga e de inclusdo numa casa onde se sentem
felizes.




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiroe adicionou
12 fotos novas ao album: 20160218 Ale ... Al3! O Folclore
Chegou! —em  Associagio de Melhoramentos Pro-
Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - 182 -

| P,

Hoje recebemos a visita da equipa TIME - Tempo de incluir, mudar e
empreender. Foi uma honra recebé-los com uma proposta SUPER
animada - despertar emogdes positivas, através do FOLCLORE, como
forma de melhorar a qualidade de vida dos séniores. Obrigado a todos.
Voltem sempre!

ITEIRG




Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou

2 fotos novas.
Publicado por Joao Mesquita - 203 -

Uma questdo de atitude.

Grupo Boa Vontade decidiu, como tem acontecido nos Gltimos anos, apoiar
a nossa causa com um donativo destinado a financiar o projeto de
ampliagdo de servicos e de resposta 4s necessidades das pessoas idosas
do eoncelho.

Desta vez, registamos o momento da entrega feita por este grupo ao qual
agradecemos publicamente.

S#o um exemplo de generosidade, um grupo que compreende as
dificuldades que esta instituigio vive_... Ver Mais

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas ao album: 20160308-Dia Internacional da
Mulher — em  Associag8o de Melhoramentos Prd-

Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 773 -

Terca & tarde, ha bailarico na PRO-OUTEIRO

Ser Mulher & ser princesa aos 20, rainha aos 30, imperafriz aos 40 ¢ <
especial toda a Vida |
Meste dia especial, nao figue em casa e traga uma companhia { ami
amiga).

Temos flores e bombons que preparamos para fi.




j" Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
8 fotos novas de 4/3 ao album: Il Congresso do
Envelhecimento “Bem Viver, Bem Envelhecer™.

Publicado por Joao Mesquita - 43 -

Move-nos a Felicidade que proporcionamos aos idosos que mais precisam.
Um congresso focado na velhice e nas respostas que as instituiges
podem dar para tornar as peszoas mais felizes. E um tema a gue ndo nos
podiamos alhear e por izso ai esta a PRO-OUTEIRO com uma participagao
ativa de elementos dirigentes, staff, azsociados e utentes. Agradecemos
aos organizadores do evento o honroso convite que nos fizeram.




.}' Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
52 fotos novas de 8/3 ao album: 20160308 - Bailarico do
Dia Internacional da Mulher — em  Associagio de
Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 843 -

Registo de alguns momentos de felicidade.

j, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 873 -

CONVOCATORIA - Para Associados
Reunifo da Azsembleia Geral - dia 25 de margo de 2016, pelas 20h30.
Aszuntos: . Ver Mais



5, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 83 -

A Sorrir, a Bailar e a Cantarl
E dia da Mulher porgue lutamos para ser iguais e por temos direito a

felicidade!

w Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
9 fotos novas de 11/3 ao album: Adora Fado? — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 1173 - -

Fado na Pro-Outeiro - Patriménio Imaterial da Humanidade

A PRO-OUTEIRO tem a experencia de quem sabe apreciar & organizar
uma noite encantada a ouvir fado.

Um noite m&gica a ouvir a expressio maxima da nossa cultura, manifstada
atravas do fado que & considerado patrimonio imaterial da Humanidade.__.

Lits] b




Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
14 fotos novas ao album: 20160311 - Eu gosto & de fazer
coisas!

Publicado por Joao Mesguita - 1143 -

Eu gosto & de fafer coisas!

Hoje estivemos no Centro Lildico de Oliveira de Azeméis. E um Espaco
Oficina desfinado a execugéo de trabalhos manuais onde se despertam e
dezenvolvem diversas habilidades e a capacidade de transformar ideias
em agdes criativas, através do uso de varios materiais, ferramentas e
técnicas artisticas, para ufilizadores maiores de quatro anos.

E o noso caso e por gs0... vamos |a frabalhar!




j’_ Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
8 fotos novas ao album: ACTIVIDA - O Meu Clube — em
Asszociagao de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 153 -

Hoje tivemos o primeire encontro do nosso Clube Sénior "ACTIVIDA- Pro-
Outeiro”.

Entre muitas outras coizas foi dinamizada uma dindmica de apresentagdo
com todos os elementos.

Este Clube Sénior esta a cargo da Estagiaria de Gerontologia Social,
Marcia Silva, que continuara a promover encontros semanais e a dinamizar
o nosso Clube Sénior.

Venha conhecer-nos e inscreva-zell!

§s ACTIVIDA /&8
& )
RO-OUTEIRG CLUBE SENIC

Espago informal de convivio, trocd de experiéncias e saberes.

Oportunidade para:
Aftrmar o que gostarias de fazer,
Fealizar intimeras atividades e ...

SER FELIZ!

INSCREVE-TE JA!

Contacto:

Tal. 256 626 434 Mareia Siva
WWW.PROOUTEIRD.COM




1’ Associagdo de Melhoramentos Pra-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 1673 - -

Ha Sempre Bolo para o Aniversariantel

E verdade que ndo tem conta a quantidade de bolos de aniversaric que
faremos para celebrar a data de aniversario dos nossos utentes. Aqui fica
mais um registo da data que celebramos com a D. Lurdes, aniversariante
Que Nos COMOYE com a sua simpatia. Parabéns!

| | y

PROVOUTEIRD

j" Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro partilhou o
video de Escola de Quteiro, Oliveira de Azeméis.
Publicado por Joao Mesquita - 2203 -

Vou saber dancar!

Uma atividade fisica que na comemoragéo do "Dia Municipal das Escolhas
Saudaveis" nos enchew de alegria e permitiv a transmizséo de uma cultura
baseada em praticas saudaveis que os peguenos visivelmente adoraram.
Parabéns a todos!

20160318




J- Associacio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas de 183 ao album: 20160318 - Dia Municipal
das Escolhas Saudaveis — em  Associagio de
Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - 1813 -

Eu Escolho Saudavell

Aceitamos o dezafio da Camara Municipal de Oliveira de Azeméis e no dia
18 de Marg¢o participamos na Promogio da Saidde, alertando,
sensibilizando e informando as criangas, jovens e familias para a
importéncia e beneficios das ezcolhas saudaveis.

Come recomendar € pouco, resolvemos demonstrar com agdes concretas
como fazer para termos uma vida melhor.

Pela manhd, uma dose de exercicio fisico e depois, uma refeigio
cuidadozamente planeada pela nossa nutricio... Ver Mais




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
T fotos novas de 21/3 ao album: 20160321 - Dia Mundial
da Arvore.

Publicado por Joao Mesquita - 2112 -

| P

Proteger a arvore & proteger a Vidal

Meste dia pensamos em cuidar do ambiente e em preservar o equilibrio
ecologico. Plantamos diversas arvores e outras plantas, o que, para além
de contribuir para a melhoria da qualidade de vida, nos permitiu "sentir" a
agradavel sensa¢do que o contacto com a terra introduz nas nossas vidas.
Uma boa terapial




j’ Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
8 fotos novas ao album: 20160321 - Comité Olimpico da
Pro-Outeiro — em  Associagio de Melhoramentos Pro-
Outeiro.

Publicado por Joao Mesguita - 2203 -

Preparagéo Olimpica da Pro-Outeiro

Estamos a preparar os nossos atletas para atingir resultados de excelEncia
nos proxmos Jogos Olimpicos.

Um programa a cargo da nossa estagiaria, Marcia Silva, responsavel pelos
treinos de estimulag8o cognitiva & motora.... Ver Mais




j" Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
11 fotos novas ao album: 20160323 - Dia Mundial da ﬁ.gua
—em Via Nova de Gaia

Publicado por Joao Mesquita - 233 -

A agua & a seiva do nosso planeta!

A agua & a condigo essencial de vida de todo o ser vegetal, animal ou
humano.

Sem ela ndo poderiamos conceber como 280 a atmosfera, o clima, a
vegetacdo, a cultura ou a agricultura.

O direito & dgua & um dos direitos fundamentais do ser humano: o direito &
vida.... Ver Mais




,, Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro com Paula
Sa Ribeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 2313 -

Apostamos na formagéo continua dos colaboradores.

Estamos cada vez mais perto dos utentes, privilegiando a sua sadde e bem
estar oferecendo aos utentes o servigo de peicologia e servigo de
enfermagem ao domicilio.

Dando continuidade a um cuidadoso planc de formagao orientado pelo
enfermeiro Ricardo e pela Diretora Técnica Sandra Resende,
semanalmente s8o realizadas agoes de formagdo na area da geriatria,
para que os cuidados de higiene e conforto gejam prestados aocs uienies
com a qualidade que estes merscem.

,, Aﬁmmgnn de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 2443 -

S#o "ovinhos" que vos oferecemos!

Ja perto do final da Semana Santa, resolvemos antecipar a época pascal
com um "mimo” especial, distribuido para ser apreciado pelos nozsos
utentes.

Ezperamos que tenham gostado.



* Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
6 fotos novas de 25/3 ao album: 20160325 - Apreciacio
de relatdrio e contas de 2015.
Publicado por Joao Mesquita - 2503 -

Aprovagdo do Relatdrio e contas da Pra-OUTEIRD

Mo dia 25 de margo de 2016, a Assembleia-Geral da Associagéo de
Melhoramentos Pra-Outeiro, no uso das competéncias estatutarias,
apreciou o relatorio e contas de geréncia, relativamente ao ano de 2015.
Com uma assembleia composta por alguns associados, significativamente
interesgados no acompanhamento das atividades desenvolvidas por esta
instituicdo, assistiu-se 4 explicag@o dada pelos representantes dos drgdos
estatutarios, que de forma clara e objetiva apresentaram oz resultados da
sua agdo.

O rigor da informagéo disponibilizada sobre o desempenho econdmico e
financeiro e sobre os resultados da condugdo dos recursos confiados ao
drgéo de diregdo, resultou na apovagdo dos relatorios e Demonstragdes
apresentados, por unanimidade e com um voto de louvor proposto pelos
membros da Azzembleia.

ASSOCI&QAO DE MELHORAMENTOS

e e T ___




,, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
8 fotos novas ao album: 20160329 - Cultura e
Gastronomia ftaliana — em  Associago de
Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - 28/3 -

Uma auténtica "pizza napolitana”

Hoje fioi o dia em que resolvemos meter a m&o na famosa "pasta® para lhe
juntar tomate, pimentdo, miho, e outros ingredientes, para além do famoso
"fromagi”.

Sob o ohar atento dos nossos amiguinhos do ATL do Outeiro, 18
conseguimos preparar a nossa "Piu Bella Pizza" que foi servida ao almogo,
juntamente com uma variante de "gelato".... Ver Mais




jr Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
27 fotos novas ao album: 20160329 - Oficina do Clube
Seénior —em  Associagdo de Melhoramentos Pro-
Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 2843 -

Todos juntos na Oficina da Pro-Outeiro

‘VYamos por paries:
Temos um frabalho encomendado mas precisamos de alguma orientag&o.
... Ver Mais

— =

PRO-OUTEIRO|




‘! Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas de 31/3 ao album: 20160331- Dia Mundial
do Teatro.

Publicado por Joao Mesguita - 31/3 -

Cultura em agao!

O dia 27 de marge € o dia mundial do teatro.

Para celebrar e promover esta forma de expressio cultural, resclvemos
aceitar o convite do Centro de Arte de Sever do Vouga e fomoz assistir a
uma pe¢a de teatro.

Foi mais um momento de convivio e de partilha de experiéncias gue nos
incentiva e anima a vida.... Ver Mais




y Associagio de Melhoramentos Pra-Outeiro adicionou
E fotos novas de 5/4 ao album: 2016045- Elviz Barber
Shop.

Publicado por Joao Mesquita - 54 -

A voz mais bela de todos os tempos

Ma visita & barbearia-museu Elvis Presley, de Anibal Silva, fa do cantor
norte-americano desde os 12 anos, ficamos deslumbrados com a
quantidade de recordagdes daquele que & considerado o cantor com a voz
mais bela do mundo.

Dois postaiz que custaram 15 tostdes cada e um pequeno livro sobre Elvis
Presley que tera custado 15 escudos, estes foram os primeiros objetos da
cole¢do que agora ocupa toda a barbearia de Anibal Sim3o, em Oliveira
Azem... Ver Mais




” Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro partilhou a
foto de Correio de Azeméis/Azeméis FM.
Publicado por Joao Mesquita - 5 -

, Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro
Publicado por Joao Mesquita - 54 -

Pra-Outeiro - O zitio dos afetos.

!! Vai Abrir

FRO-OUTEIRD CENTRO DE DI
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SER FELIZ!

INSCREVE-TE JA!
Tel. 156 €86 434
MFW‘H'&W




W Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
12 fotos novas ao album: 2160405 - ACTIVIDA - Clube
Seénior.

Publicado por Joao Mesquita - 544 -
ACTIIDA - O melhor Clube Sénior do Mundo

Hoje & terga-feira, e como ja € habito, dia do nosso Clube Sénior 2e reunir.
O trabalho continua e para a proxima semana temos novas Surpresas.
Venha conhecer-nos e inscreva-ze no melhor Clube Sénior do mundo!

. [ S
} ACTIVIDA
PRO-OUTEIRG CLUBE SENIOR

Espaga informal de comvivia, troca de experiéncias e saberes.

Oportunidade para:
Afirmar o que gostarias de fazer,
Realizar inimeras atividades e ...

SER FELIZ!

INSCREVE-TE JA! +9

Contacho:
Tel. 256 686 424 Marcin Silvae
3 WW.PROOUTEIROQ.COM




.! Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas ao album: 20160406 - Dia Mundial da
Atividade Fisica.

Publicado por Joao Mesquita - 64 -

O obrigatorio neste dia & mesmo fazer exercicio.

Sim, fazer exercicio & muito importante porque aumenta a nossa qualidade
de vida.

Foi por iszgo que mobilizamos o2 Seniores da Pro-Outeiro, para garantir a
sua participagdo nesta iniciativa dinamizada pela Autarguia e realizada no
pavilhdo municipal Antonio Costeira.._. Ver Mais




y Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro

Publicado por Joao Mesquita

.TH_.

Tudo zobras nozsas respostas... para melhor decidir!
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Associacdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita

- B4 -

Hoje, como sempre, celebramos mais uma data.
50 que desta vez ha duas aniversariantes muito especias, cada uma delas.

Alcide Brand&o e Joana Sousa, Muitos Parabéns!___ Ver Mais

Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
4 fotos novas ao album: 20160408 - happy birthday — em




y Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro com
: Catarina Magas e 2 outras pessoas.
Publicado por Joao Mesquita - 84 -

Damos sentido ao conceito de solidariedade social, prestando servigos que
o fazem, cada vez mais, feliz.

WVIVA MELHOR el




3

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou 20 fotos

novas ao album: 20160412 - Clube Se&nior em progressio — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - 124 -

Clube Sénior "ACTIIDA" - in progress

Continuamos 0% nossos trabalhos, no meio de inhas, agulhas, frapilhos e
farrapos.

Mo entanto, hoje tivemos direito a um workshop de pintura que completou a
nossa tarde.

Todos estes trabalhos véo estar em exposigio na inauguragdo do nosso
Clube Sénior, dia 26 de Abril ... Ver Mais




}, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas de 15/4 ao album: 20160415 - Programa de
Ginastica para Wentes — em  Associagdo de
Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Joao Mesquita - 154 -

Efeito de um programa de treino de equilibrio e forga exploziva na
prevengdo do risco de quedas.

Porgue efetivamente procuramos solugies validas para os nossos utentes,
temos um programa semanal especifico.

E consensual que uma das consequéncias do envelhecimento & a perda
de massa muscular, & consequentements a perda da capacidade de
produzr forga. Esta ira afetar o equilibric do idoso, que poders ter como
consequéncia uma queda e posteriormente podera levar 4 dependéncia.
... Ver Mais




,, Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
16 fotos novas de 19/4 ao album: 20160419 - \isita ao
Castelo da Feira.

Publicado por Joao Mesquita - 184 -

Castelo da Feira

Pra-Outeiro transmite valores, principios e, também, cultura. Meste dia
visitamos o Castelo da Feira.

O Dia Internacional dos Monumentos e Sitios & celebrado a 18 de abril....
er Mais




1 Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
3 fotos novas de 21/4 ao album: 2016042 1- Contos

cruzados.
Publicado por Joao Mesquita - 214 -

Se ey ndo visse a bruxa que me matow.....

Tarde de contos fradicionais em que, num cruzamento de geragoes,
criangas, jovens, adultos/as e idosos/as rednem-se na biblioteca para
partiharem contos sobre o tema Se eu ndo visse a bruxa gue me matou. ...
Cada grupo/pesszoa & convidado/a a partilhar contos e lendas, recorrendo
& simples narrativa ou utilizando outros recursos adequados & transmissdo
da mensagem (por exemplo, simples narrativa, dramatizagao, ete.). ...

Ver Mais




4! Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
13 fotos novas de 25/4 ao album: 20160425 - 25 de abril.

Publicado por Joao Mesquita -264 - -

Assinalam-se esta segunda-feira 42 anos sobre a revolugdo de Abril, que
pds fim ao Estado Movo.
A data foi lembrada em varios pontos do pais, no Quteiro e arredores.

A Joana falou e todos puderam falar, obviamente, e sempre, com respeito.

r LoD T

3 Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro partilhou o
album de Azeméis & Vida: Inauguragéo do Clube Sénior
«ActiVida Pro-Outeiros.

Publicado por Joao Mesquita - 274 -

Uma oufra perspetiva ...

Correio de Azeméis/Azeméis FM
2644 -

A Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro (AMPO), apresentou hoje ao piiblico o
Clube Sénior - ACTIVIDA
Marcia Silva & estagiaria de Geroniologia Social nestai...
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Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou 72 fotos
novas de 26/4 ao album: 20160426 - Inaugurago do Clube
Senior —em  AssociagSo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesquita - 26/ -

ACTIVIDA - O Clube Sénior da PRO-OUTEIRO

Foi com muito orgulho que inauguramos o nosso Clube ACTIVIDA e para
nds uma grande honra ter contado com a presenca de convidados e
amigos que no nosso concelho lutam pela defesa de condigtes de uma
vida melhor e mais feliz, para pessoas que merecem toda a nossa enirega
e dedicagio.

Uma iniciativa louvavel que nos deixa a todos mais felizes. ... Ver Maiz




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
15 fotos novas ao album: Dia Mundial do Sorriso — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Marcia Sia - 284 -

Azzinala-ze hoje, dia 28 de abril, o Dia Mundial do Somrizo. E por izso, hoje
paszamos o dia a parfilhar sormrigos. E a convite da Jl do OQuteiro, tivemos
direito a ir ver um teatro de maronetaz e a fazer um piquenique cheio de
S0ITi20s. J& sormiu hoje? Faz bem ao corpo e & alma, e hoje € o dia ideal
para somir. FELLEZ DIA MUNDILAL DO SORRISO!N

nﬂ




i Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
= 2 fotos novas ao album: Dia Mundial do Sorrizo.
Publicado por Marcia Silva - 294 -

Aszinala-se hoje, dia 28 de abril, o Dia Mundial do Somiso. E por isso, hoje
paszamos o dia a partilhar sorrizos. E a convite da Jl do Outeiro, tivernos
direito a ir ver um teatro de marionetas e a fazer um piquenigue cheio de
s0imizos. Ja somiu hoje? Faz bem ao corpo e & alma, e hoje & o dia ideal
para gorrir. FELEZ DIA MUNDIAL DO SORRISON




y Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
28 fotos novas ao album: 20160429 - Dia Mundial da
Danca.

Publicado por Marcia Sia - 204 -

Hoje, dia mundial da danga, tivemos direito a uma atuagdo de um grupo
tradicional. Diversdo foi a palavra de eleigo de hoje.
“Yamos todos dangarl!




." Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro com Amor
Electrc em  Associagdc de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Sihva - 284 - Sanfiago De Riba-Ul -

A musica & definitivamente um dos melhores remedios.

E por iszo, o Clube Sénior ACTIIDA teve a iniciativa de captar os seus
melhores momentos ao 2om do tema "Juntos Somos Mais Fories™ dos Amor
Electro

Acreditamos que este sera sempre o nosso lema, JUNTOS SEREMOS

SEMPRE MAIS FORTES!

} Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro através de
Azeméis & Vida

Publicado por Joao Mesquita - 304 -

______________

Rede concelhia de Clubes Seniores ganha novo membro

A Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro inaugurou onfem o seu Clube
Sénior, um espago de parfilha que vai ao enconino dos gosios e das
necessidades da populagio sénior da freguesia de Santiago de Riba-Ul.«Foia...

DAL




}, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas.
Publicado por Marcia Siha - 2/5 -

Hoje estamos a celebrar o Dia da M&e!! Preparamos um mini spa com

direito & cabeleireiro, massagens, tratamento de pés/méos e unhas. As
nossas rainhas merecem, e o Dia da Mae € todos os dias!

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
FPublicado por Joao Mesquita - 2/56-

http-ffizsuu. comfjoaome...[. . /photobookampo2016_99aSfdaadcBafy ...

ALBUM meﬂm PRO-QUTEIRO




Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
40 fotos novas ao album: Comemoragio do Dia da Mae.
Publicado por Marcia Silha - 2/5 -

Hoje celebramos o Dia da M&e!! A nossa tarde foi recheada de surpresas
e miminhos para as nossas princesas. Segundo elas, foi um verdadeiro
"confo de fadas”. Oz =enhores tambeém tiveram direiro. Todos mereceml!

7

‘! Associagdo de Melhorame ntos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.
Publicado por Marcia Siha - 3/5 -

Hoje, no Dia Mundial do Sol, entrou uma nova luz na nossa Ingtituigdo.
Primamos pela diferenga, e pela satisfagio dos nossos utentes. E por isso,
com o contributo da Rita Godinho, que nos ofereceu uma cadela,
conseguimos atingir um dos nossos objetivos.

Temos um novo membro nesta nossa familia, a Violeta!l




[l Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
3 fotos novas — em  Centro Cultural de ilhavo.
Fublicado por Marcia Siva - 1005 - gLhavo -

Hoje, estamos presentes no Il Seminario da Gafanha do Carmo
"Futuridade®... a preparar o nosso futurol

FUTURIDADE

o FUTLRC E LA ArAsNEA

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
3 fotos novas.
Publicado por Marcia Siha - 115 -

Envelhecer faz parte da vida. Mas essa jornada através dos anos pode ser
melhor aproveitada quando se tem salde. A yoga para idosos & uma
excelente ideia para quem deseja beneficios fisicos e mentais. E, por isso,
hoje comegamos o dia por realizar uma aula de yoga realizada pela
Professora Euldlia, a quem desde ja agradecemos toda a sua
dizponibilidade.




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.
Publicado por Marcia Siha - 11/5 -

Como previsto, decorreu hoje nas nossas instalagbes uma Agdo de
Sensibilizagdo "Burlas e Seguranga” dada pela Guarda Nacional
Republicana de Oliveira de Azeméis. Trabalhamos para que 0% NOSS0s
idosos se sintam em segurangall




." Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.
Publicado por Marcia Silva - 1245 -

GINASTICA SENIOR
Come¢amos o dia da melhor forma, a praticar exercicio fizico, com
ALEGRILAN




j( Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
4 fotos novas de Maio ao album: "Politicos de Palmo e
Meio" — com Marcio Daniel Marques Cozstas em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Marcia Sihva - Maio -

Hoje, tivernos a visita dos alunos da EB1 do Outeiro, que ouviram o Sr.
Orando Almeida a exemplificar a sua mobilidade reduzida. Todos tiveram
oportunidade de se fazerem ouvir e exporem as suas preocupagdes e

conclusies relativamente as dificuldades que os cadeirantes ulirapassam
no seu dia a dia.




§, Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 1245 -

JORMAL PRO-ATIVO

Ja saiu a 1? edigdo do Jomnal Pro-Ativo. Um jornal que leva até si todas as
noticiaz da nossa Instituicdo. Mesta 12 edigio mostramos como estamos a
conseguir construir o nosso futuro. ViVA MELHOR. VIVA FELLZI

Aceda ao contedido on-line: hitp:igoo_gl/Fz9i9

4 Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
11 fotos novas ao album: DANCA CONTEMPORANEA.
Publicado por Marcia Siha =~ - 1355 -

Hoje, tivemos connosco a professora de danga Ana Munes e as suas
alunas, que todas as sextas-feiras a tarde nos vém dar aulas de danga
contemporanea. A danga além de exercitar o corpo, a agilidade, a
coordenag&o motora e o equilibrio, exercita também a mente, a atengéo, a
concentragdo e a memaria. VAMOS DANCAR!!




4 Associagido de Melhoramentes Pro-Outeire adicionou

2 fotos novas.
Publicado por Marcia Silva - 1455 - Oliveira de Azeméis -

MERCADO A MODA ANTIGA
Estamos a sua espera em frente & escola de misica, venha visitar-nos!!

s Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeire adicionou
15 fotos novas ao album: MERCADO A MODA ANTIGA
Publicado por Marcia Siva - 16/5 -

O Mercado & Moda Antiga chegou ao fim.

Foi um fim de semana de frabalho e dedicagdo. Estamos cansados, mas
felizes! Desde ja agradecemos a todos os que passaram pela nossa
barraquinha e a todos o3 que contribuiram para que estes dois dias
fossem possiveis.

Continuaremos a trabalhar, até para o anol!




Associagdo de Melhoramentes Pro-Outeire adicionou
3 fotos novas ao album: Agdo de Sensibilizagéo sobre o
Euro.

Publicado por Marcia Silva - 16/5 -

|

Hoje, comecamos o dia com uma sessio de esclarecimento sobre as notas
de euro, com a presenca de alguns representantes do Banco de Portugal.




w Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas ao album: Clube Sénior.
Publicado por Marcia Silva - 17/5 -

CLUBE SEMNIOR
Decidimos ajudar na decoragdo da nossa casa, & por iS30 pa3samos a
tarde a fazer um tapete e miniz sofas puffs para o conforto de todos. Todos

trabatharam... até a violetal!




§, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva - 18/5 -

Hoje, decidimos aproveitar o bom tempo da primavera, e comegamos o dia
por fazer uma caminhada, com a Violeta sempre acompanhar !

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeire adicionou
= | 8 fotos novas ao album: DIA MUNDIAL DA INTERMET.

Publicado por Marcia Siha - 19/5 -

Hoje tivemos um dia em cheio!! Deslocamo-nos a Loja Ponto JA em
Oliveira de Azeméis para comemorar o Dia Mundial da Internet, onde todos
interagiram com a rede =zocial Facebook. Para terminar a tarde, tivemos
direito a um piguenigue no jardim do centro da cidade.




j" Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
13 fotos novas ao dlbum: Dia Mundial da Familia — com
Marcia Silva e 3 oufras pessoas.

Fublicado por Marcia Sia =~ - 20/5 -

E=zta semana paramos para pensar no verdadeiro significado de FAHiLIA,
e concluimos que a familia vai muito mais além de qualquer lago sanguineo
que possa existir. E um amor dnico, com uma unido incondicional. Agui
pretendemos trabalhar sempre para ser uma verdadeira familia




‘! Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
28 fotos novas de Maio ao album: 2016052 1-Visita a

Santiago de Compostela.
Publicado por Joao Mesquita - Maio -

O Barroco no "Campus Stellas”

Uma cidade internacionalmente famosa como um dos destinos de

peregrinagéo cristd mais importantes do mundo, cuja popularidade
possivelmente 50 & superada por Roma e Jerusalém.

Ligado a esta tradigo, que remonta & fundagdo da cidade no século IX,
desztaca-se a catedral de Santiago de fachada barroca, que alberga o
timulo de Santiago Maior, um dos apdstolos de Jesus Cristo____ Ver Maiz




y Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Silva - 23/5 - Sanfiago De Riba-UI -

Ja abragou alguém hoje?
Abracar ndo tem idade, cor ou nacionalidade, & gratis e faz bem

}, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro com Joana
Fermeira & 9 outraz pessoas.
Publicado por Marcia Silva - 24/5 - Gafanha Do Carmo -

Estamos no Centro Comunitario da Gafanha do Carmo, aprender com os
que consideramos um dos melhoresil




ﬁ.’. Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro com O
Abrigo.
Publicado por Marcia Siha =~ - 26/5 -

Ontem, vizitamos O Abrigo. Andamos em trabalho de campo, e ficamos a
conhecer mais um dos bons exemplos que existe neste pais!




}, Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva - 3005 -

Continuamos a trabalhar a decorag@o da nossa casa, e hoje dedicamos a
tarde & pinturall

= Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
17 fotos novas de 31/5 ao album: Més do Coragao.
Publicado por Marcia Siha - 31/5 -

Consideramos que PARA O BEM DO SEU | & preciso cuidar da SAUDE £
DA SUA .ﬂ.LIuEMTM;ﬁG- E foi por noz preccuparmos, que decidimos
organizar uma agao de formagio sobre este tema, com a participag&o do
Enfermeiro Serafim, a Estudante de Enfermagem Carla e a nossa
Mutricionista, Joana, a quem desde ja agradecemos o seu contributo. Uma
tarde com direito a muita informagao e a um showcooking!

ALIMENT At

SALD




." Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas — com Gorete Fernandes.
Publicado por Marcia Siha - 1/ -

Como ja & habitual, ndo poderiamos deixar de festejar o aniversario dos
nossos utentes. E, por isso, estamos a festejar o= 90 anos do Sr. Antonio,
90 anos de alegria e boa disposigo!!




}, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 18 -

Reunides com a equipa do Servigo de Apoio Domiciliario, para o bom
funcionamento deste servigo.




’, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Sihva - 28 -

Decidimos aproveitar o bom tempo da primavera, e fizemos a nossa
ginastica no exterior. Comegar o dia assim, vale realmente a penal!

PRE-QUTERD |




.!! Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
10 fotos novas ao album: Visita ao Parque da La Salette —
com TIME - Projeto CLDS 3G e Flavia Resende em
Parque La Salette.

Publicado por Marcia Siha - 248 -

Viemos comemorar 8 semana da crianga ao parque da La Salette, como
grupo Sénior também temos direito. Diversao, foi a palavra de eleigio para
este diall




j' Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.
Publicado por Marcia Sila - 848 -

Hoje, celebramos os 86 anos da D. Geraldina. ldade que & sindnimo de
boa disposigao e positividade!!




* Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
28 fotos novas de Junho ao album: Visita ao Parque
Muolinologico.

Publicado por Marcia Sia - Junho -

ACTIVIDAN

Hoje, visitamos o Parque Molinologico de Ul para disfrutar o bom da nossa
natureza. Uma tarde repleta de energia, com direito a um lanche tipico
(p&o de ul e regueifas).




j ., Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
22 fotos novas de 9/6 ao album: 20160609 Parceria com
a EB1 do Outeirc na Festa de Final de Ano — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Joao Mesguita - 848 -

MNum final de tarde solarengo brilhou a actuag@o do grupo da Pro-outeiro.
Um fado muito bem interpretado por uma jovem estagiaria, o qual foi
acompanhado pelo grupo de utentes e monitores, num bailado classico
exgcutado em perfeita harmonia. Temos Artel

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Joao Mesguita - 11/ -

Festa de final de ano letivo da Ezcola de Quteiro, Qliveira de Azeméis.
Participag8o da Associag8o de Melhoramentos Pro-Outeiro com um fado
bailado crientado pela Profezsora Ana Nunes e suas pupilas, do
Conzervatorio de Misica da JOBRA.
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Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou 2 fotos
novas.
Publicado por Marcia Sia =~ - 126 -

Hoje, comegamos o dia por realizar a nossa Caminhada Solidaria. Desde ja
agradecemos aos Rotary Club Oliveira de Azeméis por todo o apoio e
organizagao. Todos juntos, conseguimos construir um futuro melhorl!




jﬁ’ Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
6 fotos novas ao album: Visita ao Estidio Azemeis FM —
em Azemeis FM.
Publicado por Marcia Siha - 136 -

E sempre bom darmos a conhecer a nossa casa!! Hoje, numa entrevista a
Azeméis FM tivemos oportunidade de o fazer. Ficamos também a conhecer
as instalagtes do eshidio. Agradecemos o convite e toda a disponibilidade
que demonstraram.

-—

B

B ICIO HAMOS
0 FUTURD




j' Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
T fotos novas ao album: Mistura de Sabores.
Publicado por Marcia Silva - 146 -

Apeteceu-nos confecionar a nossa sobremesa, optamos por fazer um
salame. Bastante facil e saboroso, vamos saborear! !




y Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
4 fotos novas ao album: Preparafivos para o S8o Jodo.
Publicado por Marcia Sihva - 1448 -

ACTNIDA

Estamos em preparativos para a nossa festa de S&o Jo&o, que se realizara
no dia 24 de Junho. Esta quase tudo pronto, mais informagoes
brevementel!




4 Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
4 fotos novas ao album: 2* Caminhada Solidaria.
FPublicado por Marcia Siha =~ - 2008 -

Queremoz agradecer a toda a gente que participou na nossa 2
Caminhada Solidaria, e colaborou para a conclusio das obras da nossa
caszal Juntos, estamos a conseguir atingir os nogsos objetivos!!




}, Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
26 fotos novas ao album: Visita a Coimbra — em
Coimbra
Publicado por Marcia Sihe =~ - 2246 -

A vida é feita de etapas, e a nossa Estagiaria Marcia Silva terminou mais
uma... a conclusdo da sua Licenciatura em Gerontologia Social. Com muito
gosto “viajamos™ até Coimbra e assistimos a sua dltima apresentagdo. O
caminho foi longo, mas valeu a pena ...

Oliveira de Azeméis -= Coimbra -= Curia -> Oliveira de Azemeéis




j’ Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
59 fotos novas ao album: Bailarico de 5. Jodo — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Marcia Siha - 2448 -

Prometemos que nao iria faltar animag&o, o prometido & devido... Agui
ficam alguns dos momentos da nossa bela tarde de 5. Jodo. Agradecemos
a todos que vieram fazer a festa connoscol!




j, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
9 fotos novas ao album: Visita & Horta.

Publicado por Marcia Sihva - 286 -

Ja temos alfaces para o almogol! A nossa horta esta cada vez mais
composta. Apostamos numa maior variedade, quanto mais diversidade. ..
melhorl!

j’, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas de Junho ao album: Partilha de Saberes.

Publicado por Marcia Sihva - Junho -

Hoje a forga de vontade falou mais alto! Comegamos o dia aprender a arte
do Sr. Serafim, com um mestre como este a nossa sala ficara mais bonita e
acolhedora




3‘ Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.

Publicado por Marcia Siha - 28/ -

ACTIVIDA

O nosso Clube Sénior esta cada vez mais afivo!! Vamos comecar a ter
aulas de teatro, preparem-se, gualguer dia estamos nos espetaculos do
Filipe La Feria




':-v Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.

Publicado por Marcia Silha - 3008 -

Apostamos em novas terapiags, e por izso, hoje quisemos experimentar a
terapia de REIKL

Uma terapia complementar, no &mbito das Terapias e Medicinas de Campo
Bio Energético. Agradecemos a terapeuta Ana lsaura por nos ajudar a
equilibrar as nossas energias.




j’, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
2 fotos novas.

Publicado por Marcia Sia - 1/7 - Oliveira de Azeméis -

A nossa Violeta ndo podia faltar 8 CAOMINHADA, aguentou Skm de uma
forma brilhante!!




i, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 517 -

Az nossas almofadas estdo a ser um sucesso!! Personalizadas e feitas a
medida, estdo nos ajudar angariar fundos para a nossa casa. Ficamos a
espera da sua encomenda




,, Associagio de Melhoramentos Pré-Outeire em
Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Siha - 57 - Sanfiago De Riba-Ul -

A nossa horta tem dado muito que falar!!

Foi pensada e adaptada para os nossos utentes, e esta a dar cada vez
maiz "frutos”.

Da trabalho, mas € uma terapia que nos faz bem e nos gostamos

i i -1:28

4180 pessoas alcangadas Promover Publicagao




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silha - 747 -

Dia MUNDIAL DO CHOCOLATE

Este & o dia do ano que podemos comer chocolate sem qualquer peso na
consciéncial

Mao resistimos a tentagao e fizemos uns brigadeiros maravihosos. Se vier
rapido, ainda temos para si




} Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
68 fotos novas ao album: Visita Aveiro.
Publicado por Marcia Silva - &/7 -

Hoje tivemos um dia em cheio!! Fomos passar o dia Aveiro, uma cidade
linda & com tantas coisas boas. Sem divida, que ficamos rendidos a
Veneza de Portugal




.‘, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva =~ - 1047 -

A D. Alcide acredita, e nos tambeém acreditamos!! FORCA PORTUGAL
#1de1imihoes #euro2016

}, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 117 -

FESTA NOSSA SENHORA DOS MILAGRES

O proximo fim de semana vai ser de festal! Dia 16 e 17 de Julho venha até
a nossa instituigéo e desfrute do programa que temos preparado para si.
NAD FALTEN




* Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 1207 -

DIA DA LIBERDADE DE EXPRESSAQ

A liberdade de expressio é isto. _ pensarmos em tudo o que esta & nossa
volta, e tentarmos agir de acordo com a nossa realidade. Por esta razio,
decidimos criar alguns dos mandamentos que ir8o ajudar a formar a nossa
casza. E vamos curmprir!!




i Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
53 fotos novas ao album: PIQUENIQUE ACTIVIDA.
Publicado por Marcia Siha - 1247 -

Hoje, foi uma tarde em cheio... Estivemos na "nossa" quinta privada e néo
nos faltou nada. Divertimo-nos, dancamos, mergulhamos e lanchamos.
Iremos repetir certamente!!

s T - LTS




A Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
53 fotos novas ao album: Sénior Party — em  Azeméis é
Vida.
Fublicado por Marcia Siha - 14/7 -

SENIOR PARTY

Estivemos hoje presentes na Sénior Party, um evento organizado pela
Cémara Municipal, a quem desde ja louvamos a admiravel iniciativa. Fomaos
cerca de 2000 Seniores!! Nao faltou animag&o, nem boa disposigio.
Queremos mais iniciativas assim




j’. Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
120 fotos novas ao album: Festa Senhora dos Milagres
(dia 1) — com Maria Conchita em Associagdo de
Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Siha - 1717 -

O nosso fim de semana comegou da melhor forma! Nos prometemos que
festa nio iria faltar, e n&o faltou mesmo! Comegamos a tarde por receber o
Agrupamento de ginastica da AMPO, de seguida tivemos animagio a cargo
da companhia de artes performativas da Jobra, e para terminar a noite um
concerto musical, da banda « Tarantinoss. Agradecemos a todos os
presentes & colaboradores por toda ajuda prestada. Amanh& a festa
confinua, ficamos & sua espera




& Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
68 fotos novas ao dlbum: Festa Senhora dos Milagres (dia
2)—em Associacdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Siha =~ - 187 -

E terminamos assim o nosso fim de semana... em festal! Agradecemos a
Tuna da Universidade Sénior e a Banda de Misica de Santiago de Riba-Ul,
bem como a todas as pessoas que contribuiram para a realizagso da
nogsa festa. Foi um fim de semana muito bem passado junto de todos
vocés. Mais uma vez, OBRIGADAI




Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 187 -

SUNSET SEMIOR - QUARTA-FEIRA - 16H

O melhor SUNSET SENIOR do mundo esté a chegarll Se acha que as
festas de sunset's s8o0 s0 para os jovens... esta errado!

Um cenario bonito, o pdr do sol presente, boa milzica, e companhia
magnifica, sdo0 alguns dos "ingredientes™ para este Sunset.

‘Yamos desfrutar do por do sol num ambiente descontraido, contamos
Consigo

s, CHIET BRAMCA,
HAPEL] DF w?m
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(1 Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 2007 -

O Sr. Antdnio e a Violeta j& estio prontos para o melhor SUNSET SENIOR
de semprel! Mo se esquega, estamos & sua espera, a parfir das 16h




3

Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 197 -

Esta aberta a nossa época balnear!! Estamos aproveitar o bom tempo na
Praia do Furadouro




e Associagio de Melhoramentos Pr'c".t-Duteiru adicionou
77 fotos novas ao album: SUNSET SEMIOR — com TIME -
Projeto CLDS 3G e 2 outras pessoas.

Publicado por Marcia Siha - 2007 -

Acreditamos que devemos aproveitar o bom da vida, e este Sunset Sénior
foi a prova disso. Aproveitamos o =ol, e a3 boas iguarias portuguesas.
Agradecemos ao #T IMEProjetoCLDS3G e ao

#LaMouche\ViolinPerformance por esta bela parceria. E tio bom
envelhecer assim!!

Continue a seguir o nosso lema, ViVA MELHOR, WNA FELLZ




3' Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
15 fotos novas ao album: Praia de Monte Branco.
Publicado por Marcia Silha - 2217 -

Maiz um dia de praia... mas hoje visitamos a praia de Monte Branco, na
Torreira. Uma praia da ria de Aveiro com distingdo de qualidade. Foi um dia
muito bem passado. Todos adoramos, mas, principalmente a Violeta que
teve o seu primeiro dia de praia




3

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Sika - 25/7 -

ATINIDADES INTERGERACIONAIS

Estamos na nossa quinta "privada” a usufruir de atividades
intergeracionais.

Estas atividades fomentam a inclusio social, favorecem a auto-estima e
promovem um envelhecimento ativo, & nos queremos & estar ativos




}. Associagao de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silha - 28/7 -

Hoje, como nd@o poderia deixar de ser, comemoramos o Dia dos Avds.
0= noszos podem ndo ser de sangue._. mas seréo SEmMpre 0s NOssos
AVOS DO




} Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silka - 3007 -

A convite da associagdo de moradores do bairro de Lagbes, viemos
almogar e participar no seu convivio para angariagdo de fundos e combate
ao isolamento =sociall Aqui estamos nos a participar nesta causa! Obrigada
pelo convite, queremos voltar...




‘.’, Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva - 3/8 -

A convite da Biblioteca Municipal Ferreira de Castro, participamos no
programa «Historias com Memdrigs. Uma tarde lidica dedicada a jogos e
exercicios com baldes de todos os tamanhos e feitios




'j, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
13 fotos novas ao album: Semifric de Fruta — em
Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Marcia Silve - 8/8 -

Hoje, tivernos direito a uma sobremesa com um sabor especial, foi feita por
nos!! A culinaria funciona como um exercicio de memaria e ateng@o. Nao
descuramos esta dindmica




} Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro em
Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Azemeis.
Publicado por Marcia Siha - 1008 -

Méo poderiamos ficar indiferentes a esta causa! E, por isso, hoje juntamos-
nos & onda de solidariedade para com os Bombeiros Voluntarios de
Oliveira de Azemeis.

Faga como nos, ajude!! Todos juntos podemos fazer a diferenga a quem
tanto faz por nos. Um bem haja a todos os Bombeiros




j‘, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas ao album: Visita 4s Festas de La-Salette.
Publicado por Marcia Sia - 1248 -

Hoje, passamos a tarde no parque de La-Salette, a comemorar as famosas
festas que estio a decorrer. Uma tarde a recordar vivéncias

-‘, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
uma foto e um video.

Publicado por Marcia Siha - 188 -

Hoje, a nossa aula de ginastica foi dada por uma "professora especial”, a
D. Geraldina. Diariamente, promovemos um envelhecimento saudavel e
ativo, e & t&o0 bom envelhecer assim




y Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
3 fotos novas ao album: Aniversarios — com Marta Martins
em Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Sila - 16/8 -

Hoje, & dia de festa a triplicarl! Estamos a festejar o aniversario do Sr.
Antdnio Martins, e das nossas funcionarias Rosa Maria e Marta Martins.
Desejamos aos trés um dia feliz e que a boa disposigdo permanega sempre




. Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
28 fotos novas ao album: Dia Mundial da Fotografia — em
Associagdo de Methoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Silva - 1948 -

Meste dia Mundial da Fotografia, resolvemos etemizar memorias. Muma
pequena sessdo fotografica, realizada pela fotografa Nicolee C
Photography (a quem agradecemos), tentamos franzsmitir aguilo que nos
define. A fotografia tem esse poder, elevar um momento até a eternidade




j‘. Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
4 fotos novas —em  Parque La Salette.
Publicado por Marcia Sia - 24/ - Oliveira de Azemeis -

Haoje fomos as farturas, e ndo & que souberam a pato? As #FarturasCouto
tiveram a gentileza de nos oferecerem uma travessa de farturas ... Ficamos
consulados

Obrigadall




j' Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
13 fotos novas.
Publicado por Marcia Siva - 2518 -

MNa Comemoragio do dia do Artista a associagdo fez uma visita a8 exposicao
da Loja Interativa de Turismo uma exposicdo de "Coragdes” inspirados no
logotipo de Azeméis & Vida, #\isite Azeméis  varios foram os artistas
Oliveirenses, e ndo 50, que trabalharam para esta exposigdo, utilizando os
mais diversos materiais.

Para além dizzo fomos contermplados com um miminho "Uns Befinhos de
Azeméis™

E=tamos a crescer cada vez mais!
OBRIGADA A TODOSI

Ahh, e neste dia Mundial dos Cées... Néo nos poderiamos esquecer da
nossa #peste Violeta Maria .. + 1ﬂl]lﬂ|f}para ela E}




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro partilhou o
dlbum de Visite Azeméis: Exposigao "Coragoes de
Azemeis".

Publicado por Marcia Siha =~ - 31/8 -

Aceitamos o desafio, e aqui partihamos o nosso coragao




j,. Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
10 fotos novas ao dlbum: Trabalhos Manuais.
Publicado por Marcia Siha - 7/8 -

A manha foi preenchida com frabalhos artesanais. A imaginagdo tomou
conta de nds._.. qual o mais original ?

}. Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
32 fotos novas ao album: ACTIVIDA - Encontro Clubes

Séniores do Concelho — com Marcia Silva em  Pargque
La Salette.

Publicado por Marcia Silva - 8/0 a5 19:32 -
ACTIIDA
Decorreu hoje, no Parque de La-Salette, o I Enconfro Concelhio de
Clubes Seniores. O Clube ACTINIDA ndo podia faltar, e levou consigo
muita animagdo e boa disposigdo!  Fundamental relembrar, que os
Clubes Seniores promovem o apoio a atividades socio recreativas,

desportivas e culturais, organizadas e dinamizadas com a participagéo
ativa dos seniores da comunidade.







Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro em
Pargue Tematico Molinologico.
Publicado por Marcia Siva - 1008 as 11:28 -

Ja recebeu um abrago hoje? Venha ter connosco ao Parque Molinologico
de Ul temos abragos gratis para todos ':;ﬁ},'

'rgl'-.f:*, AR HOR

VIMA FF' TZ]




}. Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
54 fotos novas ao album: Abragos Gratis — com Mario
Jorge Silva.

Publicado por Marcia Silkva - 10/ as 20057 -

Hoje, o nosso carinho e 0% nossos abragos foram partiihados com pessoas
especiaiz. Deslocamo-nos ao Parque Molinoldgico de Ul... Houve festa na
aldeia e nos estivemos presentes! Agradecemos todo o carinho que nos foi
prestado, e esperamos anciosamente volar a repetir

X ¥, » - 4




j,, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro com
Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Azeméis.
Publicado por Marcia Siha - 12/9 as 168:08 - Oliveira de Azemeéis -

Para comemorarmos o Dia Nacional dos Bombeiros, decidimos apoiar uma
cauza. Juntamo-nos aos Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Azeméis na
sua 5° caminhadal Mos ja nos ingcrevemos._. e vocés? Juntem se a esta
causa
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Associagio de Melhoramentos Pra-Outeiro em

Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Sia - 12/8 as 20:00 - Santiago De Riba-UI -

HAPPY HOUR DANCE
15 minutos diarioz, em que a danga ganha ocutro poder! A misica traz-nos
felicidade




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro com
Correio de Azeméis/Azemeéis FM.
Publicado por Marcia Sihm - 14/8 a5 1547 - Owar -

Hoje, fomos entrevistados pela Radio Azeméis, onde demos a conhecer a
nossa campanha de angariaggo de legumes e frutas. Pelo 2° ano, a
AMPO, esta a recolher legumes e frutas que existam em excesso__. Ajude-
nos a combater o desperdicioll

DEI}(E

ESPERDICAR

e
| CAMPANHA DE ANGARLACAG

LEGUMES
&FRUTAS

A IUAT DA WA AAGARIAR WEGETAIS MO FRUTAS QUE EXISTAL ) Lo P P
EM EXCESSD E QUE POSSAM SER DOADDS A ASSOUNCAD i

LA SEDE AMPD




L

Associagdo de Melhoramentes Pro-Outeiro adicionou
12 fotos novas ao album: Visita a Semralves.
Publicado por Marcia Sika - 15/ as 1455 -

Ontem, o nosso dia foi passado no Porto, em Serralves. Um espaco repleto
de arte e sabedoria, queremos voltar




+ Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro em
Associagdo de Mehoramentos Pro-Outeiro.
Publicado por Marcia Sia - 158 as 19:13 -

Hoje, as novas tecnologias surpreenderam os nossos utentes, que
pretendem interagir e aprender a utilizar estas novas ferramentas.

Meste caso, a D. Rosalina teve o seu primeiro contacto com o computador,
elaborando um texto sobre a sua historia de vida em Word! A Violeta
adorou a ideia, e deu um empurrdozinho




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
19 fotos novas ac album: Comemoragao do Dia
Internacional da Maca.

Publicado por Marcia Siha - 16/9 as 1720 -

Dia INTERNACKOMAL DA MAI;'.EL

O dia foi de culinaria e visita a hortal! N&o nos poderiamos esquecer de
uma das nogzas frutas preferidas. Plantamos uma macieira, e fizemos um
delicioso bolo de maga! As magas sdo muito nutritivas, excelente fonte de
vitaminas e minerais. E vocé, ja comeu uma maga hoje?




Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
53 fotos novas ao album: Moite Branca — com Marcia Silva
e.Joana Sousa.

Publicado por Marcia Siha - 12/ as 1928 -

Ontemn, tivemoz uma noite muito especial.

Consideramos que ndo poderiamos faltar a uma das noites mais
memoraveis do nosso concelho, a famosa Moite Brancal

0 resultado foi extraordinario, uma noite repleta de dindmica e magia!l
Parabéns & Cdmara Municipal de Oliveira de Azeméis pelo evento que ja &
uma referéncia.

Deszde ja agradecemos a florista Bouquet pela oferta de florez e &
pastelaria ldeal pela oferta de natasz a todos, muito obrigada!l




t’, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
6 fotos novas ao album: Bibliomovel.
Publicado por Marcia Silva - 2009 &5 16:58 -

Esta tarde, tivemos uma vizita inesperada... mas tdo benéficall A
BIBLIOMOVEL veio até nds. Um servigo de leitura itinerante, equipado com
material bibliografico e informatico. Ficamos aguardar a proxima visita




¥

Associagio de Melhoramentos Pro-Outeire adicionou 9 fotos
novas ao album: Dia Mundial do Alzheimer — em  Associagao de
Melhoramentos Pro-Outeiro.

Publicado por Marcia Silva - 21/9 as 1757 -

Hoje & Dia Mundial da Doenga de Alzheimer!!

E a nossa tarde foi passada com alguns jogos e dindmicas de prevengao a
esta doenga... as nossas JORNADAS DE PRE\I’EH;E{} AD Al ZHEIMER

loinadas de
Provengio oo
Pl PR BT




.’, Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
5 fotos novas ao album: Passeio pela Cidade.
Publicado por Marcia Sihe - 239 45 1747 -

Havera algo melhor do que passear pela nossa bela cidade? Um passeio
téo simples_.. mas tdo bom!

FIF. A
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Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Sihva =~ - 26/0 45 10:32 -

A nossa Violeta APARECELIN

Foi encontrada perto da Associago Pro-Outeiro e entregue a uma
Associag8o que apoia animais abandonados #PatinhasePatudos.
Queremos agradecer a todos oz que partilharam e ajudaram a encontrar a
nogsa cadelinha.

Alegria chegou, novamente, & nossa casa. OBRIGADA A TODOS




y Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
43 fotos novas ao album: Comemorag&o do Dia Mundial
dos Sonhos.

Publicado por Marcia Siha - 26/0 as 1942 -

Hoje, comemoramos o Dia Mundial dos Sonhos, um dia to especial para
nas!! Partilhamos o= nossos sonhos e chegamos a8 conclusdo que um
sgonho comum, era visitar um grande amigo/ex-utente, Antonio Augusto,
que atualmente esta institucionalizado. Aproveitamos a oportunidade e
realizamos uma atividade interinstitucional, que foi um sucesso. Pelo
caminho, fremos uma visita ao parque da Pateira de Fermentelos. Um dia
que foi, realmente, um zonho




j, Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
18 fotos novas ao album: Comemorag@o Dia Mundial do
Coragao.

Publicado por Marcia Siha - 28/8 &s 1701 -

Hoje, € assinalado o Dia Mundial do Coragao!

O corag@o & a fonte de energia para o seu corpo. Pequenas e simples
mudangas na sua vida podem fazer a diferenca. Ame o seu coragéo, e dé
energia & sua vida #AzeméizéVida




j’ Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
37 fotos novas ao album: Desfolhada AMPO.
Publicado por Marcia Sihm - 3009 as 22.03 -

Ma tarde de hoje, recriamos uma desfolhada tradicional. Uma tarde
diferente, onde integramos varios saberes e recuperamos uma tradigao
ancestral e alguns dos seus rituais. Foram, definitivamente, verdadeiros
momentos de convivio e de boa disposigdo!!




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva - 1110 as 20:07 -

DA INTERMACIONAL DA PESSOA IDOSA
Ma nossa opinido, ninguém ama tanto a vida, como a pessoa que esta
envelhecer! E saber envelhecer, & a grande sabedoria da vida




_t., Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro adicionou
33 fotos novas ao album: Oimpiadas Seniores — em
Areméis & Vida.

Publicado por Marcia Silve - 3M0 as 17:30 -

Continuamos a comemorar o Dia Mundial da Pessoa kdoza e, por isso,
participamos hoje nas OLIMPIADAS SENIORES, com o objetivo de
promover a participagdo ativa dos senicres em atividades diversificadas,
num ambiente de convivio, & promovendo assim a manutengdo da
mobilidade  #AzeméiséVida




',, Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Siha - 4M0 as 11:35 -

DA MUNDIAL DO ANMAL
Muito maiz do que um animal, temos uma amiga, uma fiel companheira, a
nosza amavel VIDLETA! Definitivamente, ndo ha maior amor




’ Associagio de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
12 fotos novas ao album: Passeio a Fatima.
Publicado por Marcia Siva - 50 as 2145 -

Como j& & habitual, realizamos hoje a nossa peregrinagdo anual ao
Santuario de Nozsa Senhora de Fatima. Um passeio que envolveu utentes,
funciondrios, voluntarios & 8 comunidade, =0 assim faz realmente sentido!




* Associagido de Melhoramentos Pro-Outeiro
Publicado por Marcia Silva -3 h -

D& MUNDIAL DO SORRISO
Um sorrizo valera sempre mais do que mil palavras, por isso, sormia e seja

feliz
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B Associagido de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou 6
! fotos novas ao album: Visita ao Ponto Ja - Tarde de
infarmatica — em @ Azeméis & Vida

Publicado por Marcia Silva Das 1714 - €

ACTIVIDA
Vivemos hoje a ERA DA INFORMATICAI
WNa nossa opinido, ndo ha limite de idade. Traz beneficios e apresenta-se

como uma grande oportunidade de exercitar a mente, a memaoria, e
aumentar a auto-estima.

Uma tarde cheia de tecnologia &2 O Clube Sénior agradece todo o apoio
prestado pela Loja Ponto Ja, de Oliveira de Azeméis! #LojaPontoJa




Associagido de Melhoramentos Pré-Outeiro
Publicado por Marcia Silva [?]1- 1210851713 - &

Mo Dia Mundial dos Correios, o desafio foi escrever uma carta a uma
pessoa especial.

O desafio foi cumprido, e com a visita que fizemaos as instalagfes dos CTT
de Santiago de Riba-Ul tivemos a certeza que as cartas iam chegar
direitinhas ao destino (agradecemos toda a disponibilidade e simpatia da
equipa dos CTT).

Consideramos, que uma carta podera ser sempre mais relembrada, relida
e apreciada em gualguer momento. Por isso, se tiver a sorte de receber
uma das nossas cartas guarde-a muito bemll L2

L

Cll'l'..‘-a para ver mais
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. Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou &
fotos novas ao album: Estimulagdo Sensorial

Publicado por Marcia Silva [?1- 1310 as 16:50 - €

ESTIMULACAO SENSORIAL

Hoje, decidimos apurar os nossos sentidos!

Trata-se de uma estimulacdo ativa dos sentidos primarios: olfato, tato,
visdo, audicdo e gosto.

A estimulacdo sensorial quando bem direcionada traz muitos beneficios,
proporcionando respostas mais adequadas aos estimulos do quotidiano,
bem como, a manutencdo das capacidades cognitivas residuais,
retardando assim as perdas provenientes do envelhecimento.
Aproveitamos, e provamos umas coisinhas boas
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Associagio de Melhoramentos Pro-Outeiro em @
Camara Municipal de Oliveira de Azemeis.
Publicado por Marcia Silva [?1- 1710385 1441 - €

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Aceitamos o desafio da Camara Municipal de Cliveira de Azeméis e da
Liga Portuguesa Contra o Cancro, € hoje 0 nosso menu foi da autoria do
Chef José Avillez - Salada de Grao-de-bico com bacalhau (incluida no
projeto Grao a grao por uma boa alimentacdo - Ano Internacional das
leguminosas) #Azemeisévida #ChefloséAwillez #DiadaAlimentagdo
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Assocla;ao de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionc
10 fotos novas ao album: Comemoracao do Dia r1und|al
da Alimentacdo — em
Pro-Outeiro

Publicado por Marcia Silva 18M0as 12:30 - €

O Associagdo de Melhoramentos

Continuamos a comemaorar um dia que para nos se esta a tornar cada vez
mais habituall

Juntamente com as criancas do Jardim de Infancia do Quteiro, a manha
foi passada a criar uma sobremesa saudavel - "Camadas de Outono”.

Se quiserem experimentar, a receita é:

- Bolacha maria;

- logurte natural; ... Ver Mais




Associagdo de Melhoramentos Pro-Outeiro em @ Wall
Street English Sad Joao Da Madeira.
Publicado par Marcia Silva [?1- 191035 1742 - @

"Hello & Thank You" foram as duas palavras gue hoje mais aprendemos. A
nossa visita 4 escola Wall Street, em S0 Jodo da Madeira, ndo so serviu
para agradecermos a doagdo de material feita, como ajudou a alargarmos
05 Noss0s conhecimentos na lingua inglesa.

Sera que € desta que vamos aprender a falar inglés? ‘2 #W\allStreet
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Associagao de Melhoramentos Pré-Outeiro
Publicado por Marcia Silva [?1- 200385947 - @

Hoje estamos de Parabénsll &

O prémio Dra. Leonilda Aurora da Silva Matos 2016, foi atribuido a nossa
Instituicdo. Foi mais um reconhecimento do trabalho que temos vindo a
realizar, sao estas as recompensas que nos fazem acreditar e continuar a
trabalhar sempre mais!

PREMIO DRA. LEONILDA
AURORA DA SILVA MATOS

2016

CERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO
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j, Associagdo de Melhoramentos Pré-Outeiro adicionou
34 fotos novas ao album: Projeto "AquiHaDanca".
Publicado por Marcia Silva [?1- 2110 85 18:07 - €

"AQUI HA DANCA"

O aquihadanca visa oferecer a todos os seniores, uma melhor atividade
fisica através da alegria, do movimento e do convivio, num ambiente
musical diversificado, com temas que atravessam o0s mais variados
géneros e origens.

"A Danca é a (nica arte na qual nés mesmaos, somos o material de que ela
e feita." &= #AzemeiseVida
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Uma tarde de sol de Outono, um jardim maravilhoso e a nossa adoravel
Violeta_.. 0 que precisamos mais? A felicidade passa por aqui @
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e Tarde de Talentos +65 Q
Cineteatro Caracas

Hoje, participamos na TARDE DE TALENTOS +65, no Cineteatro Caracas,
cujo principal objetivo & dar relevo e dignificar as pessoas idosas e as suas
artes.

O espetaculo foi, todo ele, protagonizado por seniores, e em palco
estiveram presente 12 talentos: misica, fado, teatro, anedotas e nds
interpretamos uma DANCA 2

Neste dia, foi assinalado, também, o Mé&s da Luta Contra o Cancro da
Mama, pelo gue todo o Caracas foi pintado de Cor de Rosa, associando-
nos ao Movimento Onda Rosa, da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
#Azemeise\ida
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~.. Cineteatro Caracas

E aqui fica parte da nossa interpretacdo de danga, na TARDE DE
TALENTOS +65 22 Melhor forma de comemaorar o Dia Mundial da Terceira
Idade 9
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Hoje, Dia Macional de Prevengdo do Cancro da Mama, deixamos aqui um
simples gesto de alerta para a prevencao.

PREVENIR & um ato de amor... Consigo, com o Seu corpo e com todos qu
o amam @
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Estamos em preparativos para a festa de Halloweenll Esperamos por
todos vocés, hoje, a partir das 15:30n, ndo fattem =) = = [Z]
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TARDE DE HALLOWEEN
Dia 31 de Outubro, a partir das 153:30h venha comemorar o halloween
connosco, numa tarde recheada de surpresasl

SEJA SOLIDARIO A
PARTICIPAR [ AJUDAR j

PRO-OUTEIRD
N.OUTUBRO. 2004

HALLOWEEN
N&® OUTEIRO

FAMNTASIAS DE HALLOWEEN PERMITIDAS|
INICIC: 15H30

TERMIND: 19H30

LOCAL AM PO '

ESTRADA LIVRE . T
WERE D PTG




