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EDITORIAL

Caros leitores,

Quando em Dezembro de 2014,
fui convidado a presidir a uma
lista que acabou vencedora,
na Associacdo Melhoramentos
Pro-Outeiro, pouco conhecia
acerca da realidade da associa-
¢édo, hoje passado mais de um
ano desta tomada de posse, e
com um conhecimento bastante
mais profundo dos problemas,
assim como dos pontos fortes,
sinto-me orgulhoso e congratu-
lo-me por ter tomado esta de-
cisao.

A Associacdo  Pro-Outeiro,
hoje também conhecida como
AMPO, tem uma histéria nota-
vel, uma histéria com mais de 40
anos e que faz parte das pesso-
as do Outeiro, das pessoas de
todo o concelho e até de alguns
concelhos limitrofes.

Esta organizacdo que desde es-
ses tempos longinquos, cons-
truiu chafarizes, tanques, ilumi-
nacdo e até uma capela, hoje
e com a mudanca dos tempos
dedica-se a tratar de pessoas,
olhando pelo seu bem-estar
e tentando proporcionar uma
melhor qualidade de vida. Hoje
a nossa Associagao tem quase
700 sécios, dos quais 146 sao
novos socios, inscritos desde Ja-
neiro 2015. Se duvidas houvesse
sobre a utilidade desta organi-
zacgdo, s6 este aumento de 20%
de associados, seria suficiente
para comprovar o contrario.

Penso ndo ser importante falar

do que ja fizemos (esta direcao),
até porque algumas das obras
sao visiveis. Para mim é impor-
tante falar do futuro e o que
queremos ser a proximo, mé-
dio, e longo prazo.

E objetivo desta direcdo, nos
proximos meses, terminar as
obras do rés-do-chdo do nosso
edificio, iniciar o funcionamen-
to do centro de dia, (com qua-
lidade, sem luxos mas um local
onde todas as pessoas se sin-
tam bem, como se estivessem
nas suas proprias casas, com ati-
vidades continuas adaptadas a
sua forma de viver) e terminar as
obras da ERPI. Serd sempre nos-
sa prioridade melhorar o servico
de apoio ao domicilio , propor-
cionando novas propostas e no-
vas abordagens as pessoas que
necessitam.

Criar condi¢bes para que o Clu-
be Sénior “ACTIVIDA”, possa
reunir e realizar, todos os even-
tos a que se propoem.

Iniciar os nossos jardins, bem
como anossa horta e assim, para
além de tornar mais aprazivel o
local onde nos encontramos,
criar condicdes para 0s nossos
utentes e associados se sintam
mais Uteis. Oferecer a nossa ca-
pela a Igreja Catdlica, para que
ali se iniciem as lides, para quais
a capela foi construida (hd mui-
tos socios a espera ha mais de
30 anos para que tal aconteca).
Tentar melhorar a comunicacéo
com 0s nossos associados, ra-
z&do de ser da nossa associagao.

Desta forma, isto sdo algumas
das nossas agbes a curto prazo

e vdo permitir-me deixar para o
proximo jornal as outras. Garan-
to-vos que é com muito orgulho
que dirijo a nossa associagao e
podem crer que tudo farei, as-
sim o saber mo permita, para
que sejamos o orgulho da nossa
terra.

Tenho de agradecer também
a todos os funcionarios da ins-
tituicdo, o empenho que tém
demonstrado, assim como a
clarividéncia ao aceitarem todas
as mudancas, que foram tantas.
Aos voluntérios, sem os quais
estas mudancas nao teriam sido
possiveis. E por fim uma palavra
de agradecimentos aos meus
colegas de direcdo, que em
tudo me tém ajudado a melho-
rar a organizacdo e desempe-
nho desta instituicdo.

Os meus sinceros agradeci-
mentos.

Diamantino Nunes
Presidente da Associacdo de
Melhoramentos Pré-Outeiro
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LEVAMOS ATE SI
OS CUIDADOS DE QUE NECESSITA!

A Associacdo de Melhoramen- preparacao / distribuicdo de pequenos-almocos e lanches;
tos Pré-Outeiro conta com uma @ Assisténcia Alimentar e acompanhamento Nutricional;
equipa interdisciplinar de pro- Acompanhamento do utente ao exterior (aquisicdo de servicos,
fissionais especializados, que transporte a consultas médicas);
garantem a qualidade dos servi- Prestacao de cuidados de enfermagem ao domicilio;
cos prestados e adequam a sua Administracdo de medicacao, prescrita pelo médico assistente;
intervencdo as especificidades e Apoio psicossocial;
caracteristicas dos seus utentes Atividades socioculturais e recreativas;
e familiares. Atividades fisicas (ginastica);
Servicos disponiveis: Servico de estimulagdo cognitiva e motora, no domicilio dos
utentes;
e Cuidados de higiene e con- e Teleassisténcia.
forto pessoal;
e Manutencdo e limpeza da A Direcdo técnica da AMPO, acompanha e controla sistematica-

habitacao; mente o desenvolvimento de todas as atividades, quer através de
e Tratamento de roupas, in- visitas ao domicilio, quer pela permanente formacao e contacto
cluindo pequenos arranjos;  com as ajudantes de acdo direta. Assim, garantimos uma resposta

e Distribuicdo de refeicbes e permanentemente adaptada as necessidades de cada utente.

F\SSOCIL}C;\O DE MELHORAMENTOS

PRO-OUTEIRO
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TESTEMUNHOS DOS NOSSOS UTENTES
"0 que tem a dizer da Associacao?”

Lurdes Santos: “Nao pode ser
melhor, sdo todos bons amigos
e de boas palavras”

Inés Matos: “Tenho 88 anos e
nunca vi coisa tdo boa, boas
funcionarias e boas maneiras
para todos”

José Alves "O amor que de-
monstram pelos utentes, é ex-
cecional”

Elisa Tavares: "Para mim é um
sonho, nunca pensei que fosse
assim, sinto que isto € bom de-
mais”

Leontina Leite: “E tudo muito
bom, sdo todos boas pessoas”

Alcide Brand3o: "Parabéns As-
sociacdo de Melhoramentos
Pro-Outeiro, pelo amor e cari-
nho que d&do aos velhinhos, para
eles lhe vou dedicar um grande
abrago e um beijinho”
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CENTRO DE DIA

UMA RESPOSTA A SUA MEDIDA!

Para dar resposta as dificulda-
des, necessidades e expecta-
tivas de cada idoso e familiar,
mantendo-os como cidaddos
ativos, participativos, produ-
tivos, com interesse pela vida
e pelo desempenho de novos
papéis a nivel social. A PRO-
QUTEIRO vai abrir, em breve,
o seu Centro de Dia.

Uma resposta que irad funcionar
em horério alargado, das 8h as
20h, de segunda a sdbado, a
qual inclui:

e Assisténcia alimentar;

e Prestacdo de cuidados de hi-
giene e imagem;

e Tratamento de roupa;

e Cuidados de Enferma-
gem;

e Acompanhamento Nutricio-
nal:

e Atividades de animacao
socioculturais e recreativas;
Atividades Fisicas e Despor-
tivas;

e Apoio psicossocial; Cedén-
cia de Ajudas técnicas;

e Acompanhamento ao exte-
rior (consultas, tratamentos
e outros).

Com uma equipa interdiscipli-
nar empenhada e preparada
para assegurar, aos seus uten-
tes, uma vida melhor e mais fe-
liz. O Centro de Dia esté apto a
dar resposta as solicitagdes efe-
tuadas através de um processo
de inscricao.

W

Vai Abrir
SREBUTERS CENTRO 1

Resposta social que consiste num conjunto de servicos que contribuem
para a manutencdo no seu meio social e familiar, das pessoas com 65
e mais anos que precisem dos servicos prestados pelo Centro de Dia.
Objetivo:
« Assegurar a prestacdo de cuidados e servicos adequados a satisfacdo
das necessidades e expectativas do utilizador.
« Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia.
« Promover as relagdes pessoais e entre as geracoes.
Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de
vida.
« Contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em insti-
tuicdes.
Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autono-
mia, da funcionalidade e da independéncia pessoal e social do utiliza-
dor.

Oportunidade para:
Cuidar Bem de Quem Ama!

SER FELIZ!

INSCREVE-TE JA!

“ Tel. 256 686 434
WWW.PROOUTEIRO.COM
Mais informacdes poderéo
ser obtidas no gabinete de ® | wiio . santo e
atendimento  aos  candida- Rua Capela deS¢* Arcsnin

tos, na sede da Associacdo.

1) geral@@oisgas pr

[ il A
d's as | &) 57305108 Roe 0A7
ewivicic 06 Gis ‘ (! x
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A MELHOR EQUIPA DE VOLUNTARIADO DO

MUNDO!

A nossa Associagao tem o pra-
zer de ter uma equipa de vo-
luntérios, que estdo sempre dis-
postos a “arregagar as mangas
e a por maos a obra”. Sdo uma
equipa constituida por varios
membros da comunidade e que
conhecem a instituicdo desde a
sua criacdo\existéncia. Conhe-
cem bem os cantos da casa e
apoiam-nos em todas as nossas
tarefas e atividades, incondicio-
nalmente.

Consideramos que o volunta-
riado é uma atividade inerente
ao exercicio de cidadania que
se traduz numa relacdo solidéaria
para com o proximo, participan-
do, de forma livre e organizada,
na solucdo dos problemas que
afetam a sociedade em geral.
Desde ja agradecemos a todos
que disponibilizam o seu tempo
para apoiar a nossa associagao.

Quer ser voluntério da Associa-
cdo de Melhoramentos Pro-Ou-
teiro?

Venha conhecer-nos e faca par-
te desta equipa.

—

T

/
-

PROGRAMA DE ESTIMULAGAO
COGNITIVA E MOTORA NO
DOMICILIO DOS UTENTES

O envelhecimento, ape-
sar de ser um processo
natural, é também um
processo complexo e
singular, que traz con-
sigo diversas alteracbes
para a pessoa idosa no-
meadamente o declinio
cognitivo, facto este que
é ja reconhecido como
um problema de salde.
Assim a promocdo do
envelhecimento ativo é
uma premissa prepon-
derante para promover
a qualidade de vida dos
idosos.

Com base nestes pres-
supostos foi delineado
pela nossa Estagiaria
de Gerontologia Social,
Marcia Silva, um progra-
ma de estimulacdo cog-
nitiva e motora “Mente
Ativa em Movimento”,

que consiste em realizar um programa
de sessbes de ocupacdo significativa
destinada as pessoas idosas dependen-
tes e autbnomas na valéncia Servico de
Apoio Domiciliério, retardando assim os
efeitos do envelhecimento.



PROSAAUD, _

PROGRAMA DE TREINO DE EQUILIBRIO E FORCA
EXPLOSIVA NA PREVENCAO DO RISCO DE QUEDAS

F consensual que uma das consequéncias do envelhecimento é a perda de massa muscular e, conse-
quentemente, a perda da capacidade de produzir forca. Esta ird afetar o equilibrio do idoso, que po-
dera ter como consequéncia uma queda e posteriormente poderé levar a dependéncia. Pedro Gaspar
Silva, aluno da Universidade da Beira Interior, esta a realizar uma tese de mestrado, com o apoio da
Associacdo de Melhoramentos Pré-Outeiro no ambito de comprovar que existem efeitos positivos de
um programa de treino de forca e equilibrio na prevencdo de quedas em pessoas idosas. O programa
experimental acaba j&a no proximo dia 18 de maio, no entanto o objetivo é prolongar esta atividade
como uma atividade do centro de dia. Se estiver interessado/a contacte a Associacéo.

Manuel José Pinho de Bastos, Unipessoal, Ldo_. PADARIA E PASTELARIA

Qurivesaria —

“R DE AZEMEIS, LDA.

Telefone 256 673 951 . FL
Av. Dr. Antanio José de Almeida, 92 - 3720-239 OLIVEIRA DE AZEMEIS
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CLUBE SENIOR “ACTIVIDA — PRO-OUTEIRO”

A pensar nas pessoas com mais
idade e acreditando que devem
continuar ativas, convivendo, fa-
zendo amizades, exercicio fisico
e conhecendo novos lugares,
a Associacdo de Melhoramen-
tos Pro-Outeiro teve a iniciativa
de criar um Clube Sénior. Este
Clube foi criado pela nossa Es-
tagiaria de Gerontologia Social,
Mércia Silva, que estd também
responsavel pela organizacéo
e dinamizacdo deste Clube Sé-
nior.

O Clube Sénior é direcionado
para as pessoas com mais de
50 anos, que desejam manter-
se ativas e continuar a aprender,
conviver e divertir-se.
Destacamos ainda que o Clube
Sénior, pretende criar e dina-
mizar regularmente atividades
sociais, culturais, educacionais
e de convivio. A dedicacdo do
tempo a atividades de lazer, de
desporto e de criatividade favo-
rece novos espacos de sociali-
zacdo e de participacdo na vida
social, politica, econémica e
cultural. Na verdade, trata-se de
um apelo a mobilizacéo, ao con-
tinuar a fazer, ao criar, ao desco-
brir, enfim, ao viver. O Clube Sé-
nior "ACTIVIDA- Pré-Outeiro”
compromete-se a promover o
envelhecimento ativo, apelando
a participagdo da comunidade
local neste espaco proficiente
em experiéncias de vida. Atin-
gir a chamada “terceira idade”
significa o inicio de uma nova
etapa da vida, que se bem pre-
parada e estimulada pode ser

promissora em termos de realizacdo de projetos, planos e sonhos
que foram adiados e que se se considerar o potencial de experi-
éncia e sabedoria, acumuladas pela pessoa Sénior, terd grandes
beneficios.
Venha conhecer o nosso Clube Sénior e aprenda a envelhecer de
forma atival

FABRICO PROPRIO

25w | | SORVETE
SALAO DE CHA * PAO QUENTE

Rua Conde S. Tiago de Lobéo, 208
SANTO ANTONIO - Tel. 256 682 656
3720-282 OLIVEIRA DE AZEMEIS
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ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Para melhorar a qualidade de
vida e fomentar o envelheci-
mento ativo dos seus utentes,
a AMPO adotou um conjunto
de atividades adaptadas a este
grupo que visam promover a
sua saude, sociabilidade, au-
tonomia, cultura, memoaria, lin-
guagem e até mesmo o exerci-
cio fisico regular.

Desta forma, a AMPO, desen-
volve um conjunto de atividades
planeadas por técnicos e anima- ,

dor sociocultural com base nas | [ : BRO-OUTEIRO
estratégias de promocao do en- ' ;
velhecimento ativo preconiza-
das bem como nos gostos e in-
teresses dos utentes da AMPO.

Assim, mensalmente s3o dina- ..
> : -~ i PRO-OUTEIRO

mizadas diversas atividades, tais

como:

® Passeios ao exterior para en-
volvéncia com a comunida-
de;

e \Visitas culturais a museus e
espetaculos;

e Atividades de lazer e bem-
estar;

e Atividades intergeracionais;

e Atividades de leitura e ex-
pressdo musical;

e Atividades de expressdo
plastica;

e Atividades de celebracdo de
dias tematicos.
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CANTINHO DOS SABERES
“Ser Velho"

Ser velho é caminhar em direcao
Ao sitio onde os dias se deitam.

Ser velho é navegar como um navio de carga,
Carregado de sabedoria, experiéncia, ilusdes
E também amargura.

Ser velho é ter a sébia sensacao
De que valeu a pena a vida vivida.

Ser velho é encarar com bom humor,

A doenca e as contrariedades.

Ser velho é depois de se ter sido infantil e junior!
Ser velho é hoje e agora
Ser SENIOR, carregado de sonhos
Rumo a eternidade.

Luis Ramalho
Abril/2016

—\SQT

Comércio de Telecomunicagées, Lda.

SINU

SABORES SAUDAVEIS

Triffel de Fruta e logurte

e 6 logurte grego natural;

e 500g Morangos, Framboesa e mirtilos;

e 15 colher café Aroma de Baunilha;

e 3 Colher de Sopa de Actucar Amarelo;

® (opcdo: sobras de bolo (pdo de 16, chocola-
te, marmore...).

Preparacgao:

Aproximadamente 20 minutos + tempo de frio
Prepare a fruta, lave, parta e coloque num escor-
redor, reserve.

Num recipiente bata com uma colher o iogurte,
o agulcar amarelo e o aroma de baunilha.

Divida a fruta por 5 tacas (as sobras de bolo se
optar por colocar) e o preparado de iogurte.
Termine com frutos vermelhos (e bolo esfarela-
do), leve ao frio.

Sirva o trifle bem fresco.

ASLS

COMERCI) CE AUTOMOVER
Movas e Llsaoos

MA

AS®
RRUES

“lury SEypRE S

sFRUT

Bacalhau e Mariscos, Lda.
Tportadar - Exgortadar

Rua Principal, 92+ 3840-126 Covao do Lobo
Telefone: 234 782 185 « Fax 234 782 368
E-mail: carlos. carapinhafhotmail com
www.carloscarapinha.pt
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EVENTOS FUTUROS

SEJA SOLIDARIO y

PRO-OUTEIRO
29.MAIO.2016

2 CAMINHADA

T-SHIRT +
GARRAFA
DE AGUA

4

Passeio a Santiago
de Compostela
21 deA maio

14 e 15 de maio

CENTRO HISTORICO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

ROTARY CLUB
OLIVEIRA DE AZEMEIS

PRO-OUTEIRO

FESTA EM HONRA DE
NOSSA

DOS MILAGRES

8910 JULHO 2016

g

azeméis

é ) _ | :
Azeméis Rotary ,
&vida SEJA SOLIDARIO
PARTICIPAR E AJUDAR

Pargue Tematico Molinolégioo

———
CACAROLA
~

t: 919976309 | 917554233 | 256686434

Interact () INSCRICOES: . rotaryoazi@hotmail.com v
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ASSOCIQCAO DE MELHORAMENTOS

PRO-OUTEIRO

MELHOR.

VIVA FELIZ!

3720-514 Santiago de Riba-Ul
Oliveira de Azeméis, Aveiro
Tel: 256 686 434
www.proouteiro.com

Associacao de l\/IeIhoramentos Pro-Outeiro
Rua Pedro Maria da Fonseca, Outeiro

A Associacdo de Melhoramen-
tos Pro-Outeiro foi fundada a
Novembro de 1983 com o ob-
jetivo de responder as neces-
sidades da populacdo. E uma
instituicdo particular de Solida-
riedade Social (IPSS) que con-
tribui para uma sociedade mais
solidéria. Focada nos utentes, a
AMPO da resposta as expectati-
vas e necessidades das pessoas

e, através de processos eficien-
tes, contribui para reforcar a
confianca em servicos de quali-
dade que promovem a inclusao
social e confirmam o valor publi-
co da abordagem ao problema
do apoio social.

Esta instituicido da sentido ao
conceito de solidariedade so-
cial, prestando servicos que
fazem, cada vez mais, os seus

»

clientes felizes. A AMPO pre-
tende ser reconhecida como
uma instituicdo de referéncia
no apoio a pessoa idosa, base-
ando a sua intervencdo na me-
lhoria continua das suas prati-
cas e na elevacdo da qualidade
dos servicos prestados.

WWW.PROOUTEIRO.COM

A CUIDAR DE PESSOAS IDOSAS



